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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

内容概要

◎美國名模一致推薦！
◎作者、花花公子資深編輯／柯琳．坎恩（Colleen Kane）狼嗥推薦！
物價漲，石油缺，薪水少，世界末日就在眼前
「活著」才是唯一的希望。這本書就是教你怎樣活著，靠自己活著。
天國近了，妖魔四出，專家教你防禦、攻擊、落跑、建立末日殖民基地的實際方法。
本書把「殭屍」這個大眾文化的主題「去神秘化」，用我們日常生活中最容易理解的生存手冊為形式
，告訴讀者：
．殭屍怎麼來的（是一種病毒）
．該如何看待殭屍問題（醫學無效，政府無能，各位善良老百姓只能靠自己）
．要怎麼做好防禦準備（居家防禦、辦公大樓防禦、學校建築防禦）
．該怎麼落跑（採用哪種交通工具）
．該選用哪種武器（各種武器優劣評比）
．如何攻擊（正確的戰法、決戰地點、肅清戰場）
．建立末日殖民基地的方法（隱蔽、自給自足、慎選團員） 這本書上市之後，由於其主題訴求清楚，
貼近社會大眾，內容又幽默趣味，而且相當實用（例如殭屍圍城之戰，每個人的存糧如何計算）， 因
此持續受到歡迎。該書不但受到廣大讀者的喜好，也是美國演藝圈、模特兒等時尚人士爭相推薦、欣
賞的讀物。
發揮群體力量、事前做好準備等等老生常談，在這本書裡面用最新、最新引人的方式加以呈現。對於
目前銀幕上常見的殭屍主題，本書從大 眾文化的角度加以成功詮釋，把殭屍拉近到「個人生活」的實
用層次。《打鬼戰士》系列共有兩部作品，推出後持續暢銷不墜，解開了「殭屍 」這個大眾文化主題
背後的迷思：只要打法對，殭屍會被打死。
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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

作者简介

麥克斯．布魯克斯（Max Brooks）
美國作家、劇作家、演員、聲優，一九七二年生於紐約市。他是大導演梅爾．布魯克斯與知名女演員
安．班克勞馥的獨生子，擔任多個電視綜 藝節目的劇本編寫，包含美國國家廣播公司（NBC）的「週
六夜現場」。
他是全球著名的世界末日專家，尤其長於殭屍防制理論與實踐。根據權威政府機構表示，若要對抗食
人殭屍，免於人類滅絕的浩劫，則一定要 借重布魯克斯的權威知識。本書是他精心研究多年的結果，
他曾經前往世界五大洲三十餘國及南北極進行田調，尋找拯救人類的方法。他的另 一本著作《殭屍末
日口述歷史》即將在台推出。
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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

精彩短评

1、书的出发点和创意是不错。一本正经的胡说八道。哦，伙计，我是说，这书的翻译真的翻得，嗯
，不怎么样。
2、架空小说，还蛮有趣
3、作者很无聊~我也是
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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

精彩书评

1、对一个僵尸迷而言，这两本书无疑是近年来最棒的文字娱乐品！阅读它，会让人仿若置身於一个
僵尸横行的写实情境，别人因惧怕而疯狂，但僵尸迷却反而无可自拔地陷入某种狂喜状态，因为作者
麦克斯．布鲁克斯所打造的世界，处处挑逗我们的敏感神经，时时刺激我们的挑剔胃蕾。这是一场筵
席，一场血与肉的疯狂飨宴！第一集《世界末日求生指南》俨然是一部生存手册，详述当世界陷入僵
尸危机的时候，人们该如何自保，如何有效地逃离危险区域、进行守备工作甚至是考量反击武器等等
，都有详实记载，每项做法，每样工具，在书中都有评价，让深陷危险与恐惧漩涡的人们无须亲自尝
试，只要阅读本书，即可得到最佳、最快也最稳当的处理步骤。简直是家庭必备的完美工具书，强烈
建议每个人都买一本，然后与紧急设备和备用口粮放在一块，以备不时之需。别说我神经质，等某天
真的僵尸瘟疫爆发，这本小小的手册，甚至可以救你一命。 《世界末日求生指南》很棒，不过实际上
，它却只是作者洒下的饵，目的乃是为了勾起一般读者的兴趣，让他们愿意再往后阅读续集《档案Z
》。若说第一集是自用送礼两相宜的娱乐佳作，那么，第二集应可视为波澜壮阔的写实史诗巨作，因
为相对而言它沉重许多，以稳重深思的笔触，刻划出可贵而真实的血泪与人性。 《档案Z》是一本虚
构的报导文学作品，以一连串的采访，串联起僵尸大战的时间脉络。本书虽是采访集绵，却一点都不
乏味，字句间充满戏剧张力，让读者与受访者一齐回到那个僵尸肆虐的年代，仿若亲身经历一般，冷
汗直流，分泌出较正常情况下多一倍的肾上腺素；本书也不仅仅在戏剧性上吸引读者，各类设定与细
节部分，更是巨细靡遗，从区域战争到全球战略，地表、深海、外太空，没有一处躲过作者的追缉，
一个个都被抓入书中，建构起一幕幕史诗格局的连环图像，沉重的压力，几乎让人喘不过气来，但认
真浏览完毕后，脑中的轮廓变得无比清晰，让我们读者完整地认识僵尸战争的始与末，体会一个时代
的喜乐与哀愁，这是何等庞大又细致的描绘啊！书中，受采访者散布世界各地，有老有少，有贵有贱
，唯一不变的，是他们曾经面对僵尸，心里面油然而生的那股恐惧感。透过他们的「亲身经历」，读
者可拼出那个时候的生活概况，甚至隐约还可嗅到些许的危险气息——那是僵尸——没有知觉与智能
的行尸走肉，或许它们行动缓慢，正常人手拿武器，皆可伏而击之，但若这敌方数量是百千、上万、
甚至无穷，那便绝非个人之力可以抗衡的了，它不仅会让你频於奔命，黑压压的一片僵尸大军，震惊
之余，也会让你失去斗志，逐步陷入恐惧的漩涡之中，变得无法自拔。那是一种绝对性，一种接近启
示录中所描绘的无上邪恶，是个人力量所无法挑战的。当你不得不面对它，可能只剩下两种选择：转
身迅速逃离，或是，成为它们的一份子。但人类，长久以来自许为万物之灵，并没有那么容易被击败
。尽管在僵尸战争初期，无数人因恐慌和软弱而丧命，许多还未正面接触僵尸，自己便先自乱阵脚、
自取灭亡。从受访者的诸多故事里，我们都可以看到这些例子。但也有另外一撮人，他们在如此乱世
中，依然能保持自我，维持最佳的理性思维，意图从紊乱的世局中，找出一条通往最终胜利的光辉大
道。这些人中，有的是政府官员，有的是民间百姓；有的是残酷计画的总策划者，有的是战略行动的
英勇豪杰；下至盲者，上至统帅，他们心中只有一个念头：若要为人类挣一口气，那就得把这些他妈
的行动肉块全给轰杀干净！ 他们成功了吗？是的，他们成功了，虽然付出的代价极为惨烈，但最终，
人类终於再次夺得地球霸主的宝座，只是坐得没有以往那般安稳了。在战争中，我们看到了人性，好
坏皆有。世局也产生极大变化，有的国家不复存在，有的国家朝代更迭，最令人悲伤的，莫过於受创
严重的俄国，由於人民心中的不安全感膨胀过剧，使得原先早已飘散的帝国主义幽灵，藉著宗教包装
，又再次盘据於俄国人的心中。民主的俄国，转变为宗教与政治合一的神圣俄罗斯帝国。表面上是基
本主义派保守基督教国家，但人人皆知，这只是一种粗劣的包装，实质上所奉行、所尊崇的，依然是
那他妈的法西斯！ 墨索里尼掌权下的义大利，宣扬「打仗是男人的本分，正如生育是女人的本务。」
，而灾后重建的神圣俄罗斯帝国呢，则主张「目前俄国女人最大的武器，就是他们的子宫。」简直如
出一辙，同个模子刻出来的，我们该做何表示？是苦笑，亦或感叹人类的脆弱本质，稍稍打击，邪恶
便进驻人心，久久不散。 人类始终无法从历史中学到教训，尽管遭遇史上规模最大、伤亡人数最多，
涉及人类存亡关键的战争，人类还是没有改变，依然自我，依然不断重复过去的错误。这是神设下的
牢笼吗？神是不是也跟一些乐观主义者一样，依旧抱持一丝丝的期盼，期盼人类最终可以挣脱这轮回
般的困境，真正从历史中学到教训，永不再犯同样的错，迈向一个新的世代。人类有办法如此吗？或
者说，我们那可悲的猿类天性允许我们如此吗？ 希望有一天，斗争，不再是人类唯一的选项；希望有
一天，团结与和乐，可以真真正正落实到我们的生活之中，以至於思想之中。
2、生化僵尸？呢个世界真系有僵尸么据闻系有种病菌会令人变成僵尸的。打鬼战士就系教你面对僵
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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

尸既时候如何对付它们。例如：一定要打爆距个头先可以杀死距；僵尸走路很慢，不会跳高；距地视
力和听觉非常好等等。
3、当审判日到来的那一天你将何以生存凭借那表面看似乎智商138实际远远不止如此的头脑凭借那堪
称生物学上奇迹的强壮而矫健的体魄凭借那人见人爱花见花开的漂亮脸蛋儿啊还是凭借那对生命的渴
望对爱的信仰；不！这些远远不够！只有掌握专业知识与技能的人呀才能保护自己与家人在丧尸的围
捕中生还；现在好了有了《世界末日求生指南之丧尸生存手册》！！！嘿，一口气儿爆五个僵尸，不
费劲儿！！！《世界末日求生指南之丧尸生存手册》！！！全球限量发行一册随到随学、包教包会、
无效退款等待着你的必将是胜利凯旋的消息！！！！爱你的小八2009年春
4、近几年丧尸热潮风行全球，动漫、游戏、电影无处不在。没想到这种恶心、不知疲倦为咬人的玩
意会如此有魅力。这书非常有想象力，而且看起来很有趣，可惜没大陆版，台版好贵⋯⋯
5、或许火星才是安全的。PS，已经发现可以感染苍蝇的病毒，可以感染人的病毒有没有呢？具体来
说，冬虫夏草也是一种zombie⋯⋯字数补丁字数补丁字数补丁字数补丁字数补丁字数补丁字数补丁字
数补丁字数补丁字数补丁字数补丁
6、前言：本文的核心字眼是“生存”。鉴于人类目前亚健康状况，估摸绝大多数同胞都是与我一般
手有缚鸡之力的真/伪书生or弱女子，抹脖子放血的实践对象仅限于菜市场已被敲晕的鸡鸭鱼虾；因而
作为普通民众，苟且偷生是首要目标，那些想要内裤外穿的大侠们，烦请出门左转，另寻指导。关于
丧尸的简要介绍：（被病毒Solanum感染后的一种变异）1．�丧尸对于五感的运用是平均分配的，听、
嗅觉较之人类相对发达，这解释了为何黑夜中，甚至眼盲状态下丧尸依然能够不屈不挠的追捕食物。
出于私心，我建议一些喜爱排放人体尾气的同学，小不忍则乱大谋，切勿为争一时意气而丢了小命；
另外，在逃亡过程中保持清新的氛围，也是相当必要的。2．�虽然我相当钟爱林正英的茅山道士系列
，不过其中丧尸的非凡怪力、飞檐走壁、心灵感应多少带有魔幻色彩；由于Solanum对于脑部组织的
破坏，丧尸们实际上是在跛行或着蹒跚着前进，它们协调性的缺乏导致了不稳定的步伐，速度基本上
完全由腿长所决定。不过，他们的优势表现在不知疲倦的行动力上，以时间换取空间的龟兔赛跑故事
告诉我们，时刻保持警惕是求生大前提。3．�丧尸并无喜怒哀乐等情感，生前记忆这种抒情分子喜闻
乐见的桥段也并不存在。与其将他们看做群居动物，不如说是做大规模布朗运动的“亡命之徒”更为
合适。由于神经系统全部破坏，丧尸们的胃口并不存在餍足点这一说法，无止尽的“吃”是唯一的本
能趋势。求生小结：1．�准备工作：对神秘失踪事件、新闻三缄其口的态度保持怀疑精神；平日加强
锻炼，提高体能；练习一切可以用作武器的道具，从烟灰缸花瓶小刀到黑市上流通的枪支弹药，需知
以军事的硬体设备来赢得战斗，只是思想僵化的军国主义者的幻想产物罢了，虽说我们没有最先进的
武器，但也要为了生存而雄起！（以上对于宅男宅女的操作性不高，所以估计也是第一波嗝P的。）2
．�作战：虽然作者中西合璧，融古通今的介绍了很多武器，但本着一击破颅，轻便耐用的标准，个人
倒认为双节棍是很好选择，当然这仅限于近身战（近身战之前更建议拔腿就跑，见缝就钻，看梯就爬
）；远距战时，手里剑、十字弩等异国风情或毒箭这种复古潮流的武器还是算了吧，尽量拥有一把火
器，包括栓动式/泵动式步枪、半自动步枪、霰弹枪等，各有优劣，因而先找到未感染同胞组织，取长
补短也是求生必要。3．�防御：即使能够找到一所无法破门而入的住处，一旦被丧尸发现，他们决不
会离开，救援这种可望不可及的事情只会发生在丧尸全部被消灭或者人类被吃光的大结局黄金时段，
所以我们要向曾经在“非诚勿扰”上露面的忧虑哥一样做好周全准备，饮用水、压缩食物、医药品、
汽油、手电筒等不在话下，当然，个人认为条件允许的情况下多备些卫生纸，即使是项少龙在寻秦记
里起码也有竹片清洁身体。如果是临时躲避，那么带着所有可能的补给品，做一回梁上君子是保住小
命的最佳方法，因为丧尸的协调性欠缺，登高望远非它所长。备注：文中作者多次提到防御时留一条
退路的重要性，那么对于总有“后门”的国人而言，完全是小case。==========以上，都不如“逃
”重要。选定目的地，收集信息，集合团队，保持机动，注意隐蔽，避开城市地区，选择交通工具，
不到万不得已决不发生冲突等等，种种技术问题文中作了详细介绍，如果你很懒，不打算看这本书，
那我也不告诉你了。毕竟作为一名家里蹲肌无力患者，义不容辞将成为第一批炮灰，本着能拉一个是
一个做垫背的原则，咱们一起同归于尽⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯啊对了，由于玩弄权术者的昏庸无能，世界
末日并非不可能，待到你发现这是一个活死人当道的时代，人类——那些掠夺者，强盗、暴徒们开始
享受最后的自由时光（这描述你是否感同身受呢？），还是继续逃，直到在一个杳无人迹之处重新建
立一个文明的副本。怎么做？要相信你比原始人类掌握了数千万的优势，在不断地学习中一定会达成
目标，所以，先撒丫子逃吧⋯⋯⋯⋯⋯..
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《打鬼戰士: 世界末日求生指南》

章节试读

1、《打鬼戰士: 世界末日求生指南》的笔记-第210页

        本书前面已经讲过好几次了，这里还是要再讲一次：
全世界最困难的一件事，就是组织起一群人，让他们长期合作进行一件事情。

2、《打鬼戰士: 世界末日求生指南》的笔记-全本

        下文中的时间表源自一名感染的人类的症状发展过程 (允许有数小时的误差, 基于个人差异)：
小时数 1: 感染区域有疼痛与斑点 (褐紫色) . 伤口立即结痂 (证明感染来自伤口) .
小时数 5: 发烧(华氏 99-103 度) , 发冷, 轻微的痴呆, 呕吐, 关节剧烈疼痛.
小时数 8: 感染区域及指端麻痹, 高烧 (华氏 103-106 度) , 痴呆加剧, 肌肉协调性丧失.
小时数 11: 下肢瘫痪, 全身瘫痪, 心率下降.
小时数 16: 昏迷.
小时数 20: 心跳停止. 脑活动中止
小时数 23: 丧尸化.随着丧尸吞吃更多的受害者, 这一简单咀嚼然后吞咽的进食过程将会持续积累下去, 
直到它们从肛门被挤出来为止, 或正如字面意思上的, 把胃或肠子给撑爆.最好的钝器是一把钢质撬棍. 
它相对更轻, 材质的坚固度也足以应付长时间的近战. 它弯曲, 半磨利的尖端也可以作为刺击眼窝的手
段, 给你直接攻击丧尸大脑的机会.注意: 被砍下来的丧尸头颅依然能咬噬, 务必将其视作一种威胁.如果
你认为某件器具可以作为武器使用,问你自己如下问题:
1. 它是否可以一击破坏头颅?
2. 如果不能, 它是否可以一击斩首?
3. 它是否适宜持握?
4. 它是否轻便?
5. 它是否耐用?
问题 3, 4, 和 5 视你目前所处位置而定。问题 1 和 2 才是最最关键之处！活死人对火焰毫无惧意. 向一个
食尸鬼的面前腾起的炎浪不会丝毫减慢或迟滞他的脚步. 被点燃的丧尸对它已被卷入火舌一事不会有
丝毫的察觉或反应.冷漠而残酷的统计数字显示, 在与活死人的战斗中, 除了最基本的轻便服装以及几乎
剃光的头发以外, 没什么能帮助人们有更多机会幸存.保证有随时可用的耳塞准备着, 并常用不殆. 大量
丧尸持续不断的哀嚎, 这样的声响视围攻持续时间可能有数小时之久, 能够成为一项致命的心理武器. 有
很多事例里, 装备精良给养充裕的人却因为无法应对长久的哀嚎声, 最终或者相互射杀或者精神失常.拆
毁楼梯! 既然丧尸无法攀爬, 这一手段得以保证你的安全.即使丧尸的创生原理已经被确认, Solanum 感染
仍然会被误判. 被咬伤的人类或者新发现的谋杀案尸体总是被送往医院. 绝大多数第一波丧尸潮 (事实
上超过 90 %) 都是由医生团队和/或那些他们负责处置的尸体所组成的.在选择庇护所的时候, 谨慎地考
虑以下问题：
1. 那里有围墙, 栅栏, 或其它的周边地区防护措施吗?
2. 那里有多少可能的入口?
3. 你团队里的人员能同时抵御每处栅栏和出口吗?
4. 那里是否有第二道防线, 第 2 道门, 或一处阁楼?
5. 这座建筑可以被加固吗?
6. 那里是否有潜在的撤离途径?
7. 补给的位置在哪里?
8. 那里有供水途径吗?
9. 需要时能够提供武器和工具吗?
10. 是否有可用于加固入口处的材料?
11. 通信的手段有多少: 电话, 无线电, 因特网或其他?
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12. 依据以上这些信息, 你或你的团队能在这里抵御多久的长时间围攻?你的目标除了逃离别无他物, 不
论大小. 不要去寻找被抛弃的贵重物品. 不要去攻击偶然遭遇到的丧尸. 不要去调查任何出现在远处的奇
怪的噪音或亮光. 你要做的只是离去而已. 路途中任何一次的重复往返或是停止, 都会增加你被发现后再
吃掉的机会.为了达到最好的效果, 应把你的队伍人数保持在 3 人. 4 到 10 人也依然易于管理. 任何人数
更多的状况则都是自找麻烦. 3 名成员能够确保在肉搏战中的相互保护, 也能较好地解决夜间哨位的问
题, 而且两人恰好可以不太困难地背负受伤的第三者一段时间.在一场丧尸袭击中生还的 10 条首要关键
1. 在丧尸之前展开行动!
2. 它们毫无恐惧, 那你为什么要恐惧?
3. 使用你的脑袋; 砍掉它们的.
4. 刀剑不需要装弹药.
5. 最理想的保护 = 紧身衣裤, 短发.
6. 登上楼梯, 然后拆掉它.
7. 离开车辆, 找辆自行车来骑.
8. 保持移动, 保持低调, 保持安静, 保持警惕!
9. 没有安全之处, 只有更安全之处.
10. 丧尸可能已不复存在, 但威胁依旧保留.
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