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《要让女儿知道的50件事》

内容概要

如果我有一个女儿，当然希望把她锻造成一位“公主”。让她美丽、高贵、自信、优雅，获得像公主
那样的幸福。
社会日趋复杂，许多阴暗面也要让孩子知道，从而能避开伤害。疯狂的药丸、性，以及因冲动、惧怕
竞争、承受不了压力等带来的很多伤害可能是致命的。价值观也在变化，唯唯诺诺的绝对奉献型女人
、极端的“铁姑娘”、缺乏个性或者过分娇滴滴的女孩都已不再受欢迎。小小女孩子总会长大，希望
她成为一个美丽、聪明、乐观、而又健康的女性。
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作者简介

张美妮女，生于1935年，广东顺德人。1956年毕业于北京师范大学中文系，留校任教。现为北京师范
大学教授、中国作家协会会员。著有《英国儿童学概略》，与人合著有《儿童文学概论》、《儿童文
学教程》、《幼儿文学概论》，主编有《童话辞典》、《世界儿童文学名著大典》、《世界儿童小说
文库》，与人合作主编有《中国新时期儿童文学佳作鉴赏》、《中国新时期幼儿文学大系》等。

Page 3
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书籍目录

一 爱上独一无二的自己
二 如果你不爱自己，别人也不会爱你
三 保持最新鲜的自我
四 永远对自己有自信
五 幸福在于追求的过程
六 寂寞总会过去
七 明日的果，源自今日的因
八 尽情地去
九 虚荣有时候也是一种动力
十 每个真心都是弥足珍贵的
⋯⋯
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《要让女儿知道的50件事》

精彩短评

1、爸爸给我买的书
2、不错
3、丑小鸭有个公主梦
4、长者的循循善诱
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