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《單飛媽咪》

内容概要

少少窮，多多愛，80後單親媽咪與兒子向著夢想小學出發！
曾經是80後典型港女，失婚後變「單飛媽咪」。
告別沒有目標的人生、告別毋須用腦的C9生活，一切由大屋搬細屋開始－－
搬到一個偏僻到手機訊號都無的「山卡啦」舊村屋，與3歲的公子一起，在不爭氣的馬桶、喜歡集體
死亡的小強要脅下掙扎求存，慘到笑的事件多到可以成書！
口花花公子與半熟港媽的二人世界，窮得只有愛。他們化所有負能量為祝福，憑努力和信心，向著夢
想小學出發！
這個來自基層家庭的單親小孩，最終夢想成真，獲得名牌直資男校取錄！
單飛媽媽將這幾年的「單飛」經歷寫出來、還有親手畫出可愛爆燈的卡通公仔，將兩人生活活現紙上
，最終投稿到出版社也獲得取錄了！
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《單飛媽咪》

作者简介

陳敏甄
曾是80後典型港女，欠缺人生目標、只懂吃吃喝喝；早婚早為人母（不是「奉子成親」！），婚後面
對丈夫奶奶只懂唯唯諾諾；在兒子3歲時失婚，時機環境要她放棄工作全職育兒，變身成為「單飛媽
咪」。
失婚初期，愛以「天下第一棄婦」自居，但後來逐漸領悟要為兒子努力生活，反而開始學懂裝備自己
、計劃將來。
不求成為港版 JK羅琳（哈利波特作者），但求早日自力更生。
亦希望透過文字勉勵所有單親父母及所有人，失婚並不等於失去一切，跌倒了再站起來；
相信只要有信心，凡事可成真！
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《單飛媽咪》

书籍目录

一）單飛生活初體驗
三個人變成兩個人，我們將來會怎樣？
1. 爸爸媽媽要分開了
2. 不讓家人擔心
3. 最重要是靠自己
4. 怕了單親媽咪？
5. 急先鋒找到房子
6. 入伙「大餐」
7. 不速之客
8. 朋友支持
9. 爸爸擋箭牌
二）居家旅行，愈地獄愈黑仔
都說女人的直覺是很準的，尤其是壞的那一種！霉運幾時才放過我？
10. 第一個單飛暑假
11. 半夜的禮物
12. 半夜的求助
13. 媽媽的擔心
14. 海南之旅
15. 風的孩子
16. 女人的直覺
17. 屋漏兼逢連夜雨
18. 有男子氣概的興趣班
19. 離婚，是媽媽的錯！
20. 在職與辭職的抉擇
21. 求助：失敗篇
22. 求助：成功篇
23. 我的人生換你的人生
三）直升機媽媽是這樣煉成的
我成為全職師奶，公子都進入需要嚴加管教的年紀，直升機媽媽的路還會遠嗎？
24. 全職師奶
25. 原來是同學
26. 四海之內皆兄弟
27. 謠言真可怕！
28. 育兒書的話
29. 你一定要嫁給我！
30. 智慧齒與鵪鶉蛋
31. 寵物殺手
32. 第一張成績表
33. 外星人是吃英國人的
34. 單飛的好處
35. 勇闖輕鐵站
36. 被吖嗚婆嚇大
37. 勞作是家長的較量
38. 沒有爸爸的生日會
39. 奢侈品和必需品
40. 單飛的第一個新年
四）天真港孩大戰小器港媽
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《單飛媽咪》

公子講說話不清楚會令我擔心，但有時說話「太清楚」卻令我啼笑皆非，甚至在人前出醜！
41. 自己的事自己做
42. 甚麼是萬人圍？
43. 飛機讀成飛雞？
44. 公子是電車男？
45. 以貌取人協會主席
46. 事事關心的路人甲
47. 公子的微抵抗
48. 米飯入口管制措施
49. 給我一個爸計劃
50. 再見Miss Tsang！
51. 老人院都唔收你！
52. 我故意當那電燈膽
53. 我想要一個弟弟
54. 公子多情
55. 不要扮台灣人啦！
56. 媽咪愛Mummy
57. 蒸鬆糕vs 賣涼粉
五）固執媽媽對抗負能量
我不介意當棄婦，但卻不要淪為怨婦。
58. 弟弟家族
59. 你不愛5歲的我
60. 校園新勢力？
61. 老婆與女友
62. 醋公子
63. 棄婦vs怨婦
64. 石竹先生請振作！
65. 情迷奧巴馬
66. 站在男廁門外的我
67. 父親節作祟
68. 大奶奶和蔣必文
69. 大奶奶金句
70. 重建關係
71. 單親並沒有特權
72. 精神科醫生？
六）口花花是公子本能
即使你生咗好多暗瘡，即使你臭脾氣又冇耐性！但你依然係我嘅第一位！
73. 瞬間轉移
74. 屠龍寶傘
75. 「花花」公子
76. 安能辨我是雄雌
77. 腦袋比四肢快
78. 即使你有好多暗瘡
79. 打爛沙盆問到篤
80. 進取型男孩
81. 小朋友唔識世界
82. 「男」丁格爾
83. 你會救哪個？
84. 二手樓與樓花
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《單飛媽咪》

七）小一學位爭奪戰
「怪獸家長」特質之一：不惜一切也要把孩子送入最優秀的學校。
85. 小一的抉擇
86. 你的路，我的煩惱
87. 催眠大法
88. 小一面試初體驗
89. 人外有人，天外有天
90. 挫敗與失落
91. 小學的收生準則？
92. 信不信由你
93. 哪來的自信？
94. 第二輪面試（上）
95. 第二輪面試（下）
96. 考不到就沒書讀？
97. 大奇蹟日
98. 我怎麼會知道
八）窮得只剩下愛
單飛的生活是窮並快樂著，而我更在孩子身上找回了自信與信心！
99. 窮得只剩下愛
100. 你的爸爸很忙嗎？
101. 家庭工作崗位歧視
102. 你睡得香嗎？
103. 打落門牙連血吞
104. 幼齒食神
105. 遙不可及的日本之旅
106. 凡事可成真
107. 同是單親快樂人
Nothing is impossible!
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《單飛媽咪》

精彩短评

1、闲时做消遣~~
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