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《自然怪咖生活周记》

内容概要

作者黄一峰初中时因数理成绩不好，被分配到“放牛班”，索性植物园里的花草生物，让他在充满挫
折感的青春期得到些许疗愈与修复。高中时，爱画画的他如愿就读复兴商工美工科，从毕业制作中发
现大自然的美丽与哀愁。当兵退伍之后，他机缘巧合加入了环保团体，正式开启漫长的自我学习之路
，终于 从一个美工义工，逐步变身成为自然课程讲师、自然观察达人。
通过本书的内容，我们可以窥见作者“如何从一个都市怪咖小孩，变成热爱自然的观察达人”；其母
亲的教育与引导方式，以及与他的种种互动经验，亦可提供跟他一样背景的孩子以及父母参考。每篇
周记还延伸出给“小怪咖”或“怪咖爸妈”的悄悄话，是作者设身处地从自我成长与亲子教养两种角
度的贴心分享，并有自然观察达人的成长秘籍传授，不可错过。
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作者简介

黄一峰
台湾金鼎奖最佳美术编辑、最佳图书双料得主。 2016年作品《鸟类不简单》再度获得最佳图书奖。
成长于繁华的都市，却拥有一双善于发现自然野趣的眼睛。集写作、绘画、摄影、艺术设计、空间视
觉设计等多重创作人身份于一身，专注于将自然素材做为创作元素，以美学观点将枯燥的科 学记录方
法转化成活泼的自然创作。
2013年于上海创立自然野趣 NATURE FUN 自然教育机构，用生动有趣的课程引领更多人走向自然、
保护自然。
现为自然野趣 NATURE FUN 创办人兼课程总监，荒野保护协会讲师、野性中国讲师、影像生物调查
所(IBE)顾问、中国红树林保育联盟(CMCN)顾问。
著有《雨林野疯狂》《自然野趣D.I.Y.》《自然观察达人养成术》《鸟类不简单》等作品。
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精彩短评

1、从小就对自然动物没兴趣，注定做不了一个酷酷的科学少女了。不过这本书看起来轻松亲切，看
到了完全不同爱好的人的生活。
2、真的很不错，跟孩子一起亲近大自然，推荐呀
3、超赞的书！有趣且启发人们如何让自然融入我们的生活～读来有趣且生动
4、特别好的一本书，黄老师的书基本都收了，亲近大自然，推荐
5、很喜欢这种生活态度吧，值得推荐
6、特别适合孩子阅读。
7、还挺有趣的，不过还是给小朋友看更合适。自然题材打四星吧。
8、作者的观察很细致。黄妈妈也是个好妈妈。
9、之前听过黄一峰老师的讲座，真的超级有意思~~~~打开了我对自然的兴趣~
10、有这样一个妈真是人生大幸
11、感兴趣
12、丢书大作战选的书。因为最近读的太多文字的，想来这个有插图版的会比较轻松一点，一晚上，
三小时。看了大概十篇内容之后我看到了上架建议：少儿。（其实我挺喜欢在微博上看的博物杂志也
是青少年读物啊。。）

但是不得不说这个是适合给孩子看，也适合给家长看的。前一半作者没有上中学的时候，我总是想起
来看过的《窗边的小豆豆》，这种温柔叙说的细腻，不只是说文字给人的感觉吧，而是想象中从小得
到的包容与爱，才让人能够去探索。

对自然的喜爱是母亲的熏陶，更多的，也时作者自己说的，沿着你的兴趣走。从小我喜欢看自然片、
纪录片，很可惜，我没有一直沿着自己这方面的兴趣走。可是阅读这方面的一直没有停止，这也算是
自己的兴趣了。

很轻松的一本书。
13、推荐呀，黄一峰老师的新书。
14、最美的是你发现美的时候
15、适合小学生读。
16、好美
17、很好的一本书，都是作者的亲身经历。 仔细记录身边的一切
18、这本书讲述了黄一峰从一个都市怪咖小孩，变成热爱自然的观察达人的成长经历，他母亲的教育
方式很给我启发。每个孩子都是天才，父母需要做的是鼓励和引导。感谢让我遇到这本书，很瘦感
触~
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精彩书评

1、看一本科普类图书，你希望获得什么。我还没有自己的小孩，有的只是支教教孩子的经验。这本
书就是我最愿意买来给孩子们看的那一类。接触到的大多数孩子都很穷，在远离城市的地方，他们贴
近自然，和自然玩，有老一辈留下和自然相处的经验，却缺乏系统的自然知识。接触较少的城市孩子
，那不到十个亲人朋友的小孩，害怕自然，看见小虫，退步、看见飞鸟，低头。有些甚至因为现在市
场里没有活鸡，而不知道鸡有几条腿⋯那么假设未来，我的孩子离城市越来越近，离自然越来越远，
我会非常难过吧。这本书是黄一峰的自然观察笔记，用孩子的视角写下他和自然相处的秘诀，同时还
有不可忽视的怪咖父母的态度——尊重大于保护。我就像看到稻草，抓住不放，也希望更多的家长和
孩子可以读到。所以，这本《自然怪咖》能给你的是：1.培养孩子观察自然的兴趣和能力2.家长育儿方
式的又一种选择
2、我是在城乡结合部长大的小孩，所谓城乡结合部，就是城镇与农村的交界地带。在我们家属院往
前看，是高耸入云的烟囱；往后看，是连绵不断的丘陵。小时候，每逢夏日假期，我总会跟着父亲去
一个山沟里，那里有一条小溪，清澈见底。打着赤脚在水里晃荡，溪水只漫过小腿肚。小溪里的大石
头下，常常有小螃蟹，小虾米。虽然每次都不能捉到，但是非常喜欢那里，还跟爸爸一起，把那里命
名为小河沟，就像我跟爸爸的秘密基地。除此之外，在桑葚成熟的季节爬到树上采摘，在金银花开的
时候，拎着篮子采摘，等等，这些童年的乐趣，远远比看电视更加重要。正是这段经历，让我回忆童
年时，不仅仅有电视里的黑猫警长、大头儿子......还有小河沟、金银花......这本《自然怪咖生活周记》
，带你领略一年52周不同的自然体验。并不是要去动物园才能认识动物，也并不是要去植物园才能认
识花朵。其实在我们身边有就自然。学会观察，学会从身边开始学习，这本书的作者是放牛班的孩子
，但他并没有自卑，在学习上不如其他人，但是在生活中，他是一位强者，他告诉我们，并不是要考
满分才是优秀，如他一样，也能成为达人。&lt;图片1&gt;
3、这样一本内容稀奇古怪的书，却让我感觉无比的亲切，不禁让我回想起了小时候的经历。小的时
候，几乎每个假期我都到住在山脚下的姥姥家度过，和年龄相仿的两个表弟一起去山里玩。夏天我们
去草地上捉虫子带回家养，不知“祸害”过多少无辜的生命；冬天上山玩雪还偶遇过野鸡，三个人企
图把它围起来抓住，却不想它直接原地腾空飞走了⋯⋯现在想想看，如果小时候没有这样的经历，现
在的我可能就是一个纯粹的城里孩子，不认识路边的花草树木，见到虫子会害怕，也不知道野鸡真的
会飞。度过了“没吃过猪肉还没见过猪跑吗？”的时代，现在大多数的城里人可能都吃过猪肉却没见
过活着的猪长什么样，所以也就无怪乎出现书里所讲的小孩子认为鸡有四条腿，因为市售的鸡腿都是
四个一盘。这也不怪孩子见识少，因为他们的家长也并不一定对自然有多了解。我身边的同龄人甚至
还发出过“鸡鸭是鸟吗？”的疑问。生活在城市中，我们离真正的自然界越来越远，甚至都已经忘却
了曾经存在于我们基因之中的本能。成长成为一个“怪咖”，可能并不是“怪咖”家长们所期望的。
但是我们不应该剥夺孩子对于自然的探知，对于本能的渴望。我希望更多地成年人能够读一读这本书
，不仅是为了了解孩子们的渴望，更多地是希望人们能够回归到每个人最初作为自然界一份子的设定
上，去感受我们自身对于自然的渴望。每个人，都是自然的孩子。
4、说到“怪咖”，我觉得大多数人首先会在意这个人“怪”，其次才会想到这个人原来在某个方面
有非法的成就。而很不幸的是，很多从小有些“怪怪”的孩子，早早被父母扼杀了兴趣爱好，更没有
平台去任由他们发挥。《自然怪咖生活周记》的作者黄一峰，从小也被其他人认为是个“小怪人”，
可是他的妈妈，却用不同的态度去看待他对大自然的热爱。例如有一次，黄一峰用喝水的水壶装了蟋
蟀和蚂蚱带回家，晚上把小昆虫们安顿好，他就去睡觉了，没想到却吵了黄妈妈一个晚上没着，不过
黄妈妈并没有生气，反而观察蟋蟀是怎么叫的，并叫他一起起来看。我想，大多数妈妈会直接把孩子
带回来的昆虫扔掉吧，更不会有耐心去和孩子一起去观察昆虫的变化。正是黄妈妈的“放任”，黄一
峰才会更愿意去发展他的爱好。虽然说做个自然界的大咖很小众，但是，自然怪咖也不是那么好当的
。不仔细去琢磨其中需要的技能，光表明上看看就需要学会摄影、手工、绘图。去大自然拍摄各种动
物、用木头制作展品、用画笔描绘自然界的美妙都是黄一峰时常做的事情，如果哪一天不混自然界了
，黄一峰的这些技能到职场上也分分钟秒杀众人。因而，有的时候，我们去看兴趣爱好，并不能很片
面，真正要钻研某一领域，还是需要各种技能傍身。《自然怪咖生活周记》以类似日记的形式来记录
黄一峰从小到大探索自然的故事，在这些故事中，黄一峰也总结出了一些感悟，我觉得这些感悟更可
以看作是写给每位家长的启示录。例如“不要急着告诉孩子答案，反而应该诱发他更多的疑问，因为

Page 7



《自然怪咖生活周记》

孩子会自己去寻找真正的生命答案。”起初看这本《自然怪咖生活周记》，觉得会是一本自然教育的
书籍，可是看着看着，我觉得这本书更像是一本家庭教育书籍，特别是针对家长来说，我们是否过于
习惯灌输孩子书本上的知识，反而忽略了大自然才是孩子最好的课堂。与其在家用电子设备去“伤害
”孩子，不如带孩子多去感知这个世界的曼妙。最重要的是，不要去打击孩子的兴趣，每一个“怪”
小孩都有异于常人的闪光点，家长应该当发掘他们的伯乐，而不是扼杀他们的恶魔。
5、作为一个都市病重症患者，我是标准的四体不勤五谷不分，有时候连上桌吃菜都叫不上盘里那点
东西的名字，更不要说小区里面的花花草草枝枝叶叶。生活在其间但是可以对周围一无所知视而不见
，这好像听起来还挺冷漠的。但是记忆里我还挺喜欢去菜市场的，尤其喜欢鱼虾摊位，可以站在那里
看着它们，看好一阵，但是总会被家长拖走，这个症状只能现在逛超市经过食用鱼鱼缸偶尔发作一下
。也许是因为这个症结还在，所以我选择了读这本书：一个自然摄影师，用周记的形式，讲述了自己
从小到大走上这条道路的小小趣闻，更何况还有课业不良到专业达人的励志色彩——《自然怪咖生活
周记》但是谁能想到在这样一本书里还能邂逅一个妈妈，我们可以在怪咖黄一峰成长的每一步里看到
她的身影，宽容、放松、有耐心和幽默感：鼓励他观察蚊子为什么可以站在天花板；让他把吊来的泽
蛙们养在浴缸下每天听它们呱呱呱；给他捉来的蟋蟀螽斯制作养育瓶；帮他收集吃剩的鱼虾蟹壳拼成
全尸；准他搂着一天的鸡蛋东跑西颠体验母鸡妈妈的感觉；还有顶着爷爷的压力让孩子学习画画而不
是数理英文⋯⋯可以保持着孩子的热情，鼓励他的追求，并且忍受这一切带来的麻烦，我觉得这个妈
妈，也是有够特别。于是这样一本小小的周记读完，未必可以扎实记住什么系统的知识，虽然也有火
蚁咬后要用尿液缓解疼痛，或者白头鹎父母会用未消化完全的白头鹎宝宝的粪便当食物等等可爱的故
事，可是我知道津津有味之后，因为它们离我的生活太远了，也许还是会被忘掉。但是我不会忘记读
的时候，感觉到的黄一峰荡漾在文字里对于自然的爱，以及对去野地里走一走的欣欣然的向往。对孩
子的放心还有让孩子放心，这个一直给予他源源不断支持的台湾妈妈，好像是一个完美的教育家。黄
一峰的怪咖是他妈妈最先叫出来的，我想这个只有国小文化当厨师的母亲，一定不是从书本里学来养
育孩子的方法，但是不妨碍她的孩子学会了勇敢选择、乐观忍耐，快乐拥抱自己的理想，还有设身处
地为和我们共享这个世界的美丽生物着想。这也许是台南的山山水水教给她的，也许是天然的对于自
然的尊重引起的，尊重世界本来的样子，也尊重孩子本来的 样子。这大概是在饮食起居之外，对于孩
子最妥帖的照料。
6、经济越发达的地区，人们距离自然越遥远，自然教育也就越被重视，以前一直喜欢一位美国自然
教育专家克奈尔的书《与孩子共享自然》，没想到今天看到了中国台湾也有了自己的自然教育专家，
那就是这位自然怪咖黄一峰。我小时候虽然出生在城市，但是就是在大自然中长大的，七十年代的中
国，城市不过是一个大村子而已。家的周围很容易就能够找到山坡，草地，到处都能看到野花野草野
虫子。然而今天，在城市中想要找一片为经过人类干预的野草坪实在太困难了。就是离开城市，也被
高速路把大自然分割开来。天天孩子们都在上补课班，出去玩就是去游乐园。出远门也是如此，接触
自然的机会变得越来越少了。于是黄一峰这样的自然向导变得越来越重要了。这本书讲述的是黄一峰
的成长故事，原来因为不喜欢读书，而被分到放牛班，可是却因为有一位了不起的老妈，而按照兴趣
学了绘画。说是怪咖，其实就是因为热爱，人如果没有什么兴趣和爱好，生命的意义就缺失了大半，
而你一旦痴迷上一件事物，那么在别人的眼睛里就变成了怪咖。小黄不但养青蛙，还喜欢收集各种自
然物品，各种动物的粪便，各种海鲜的壳，各种动物的头骨，各种漂流木，树叶，果实⋯⋯其实我也
喜欢，只是没达到小黄的程度，只要仔细观察，就会发现大自然中没有一件东西是一样的，也没有一
件东西是丑陋的，只有人类生产出来的，才可以用得上丑陋这个词来形容。即便是一片残缺的枯叶，
你细看，都会惊讶它的美丽。即便是一个被毛虫啃过的边缘，你细看都会觉得那么美妙。当小黄家装
修的时候，他的收藏终于派上了用场，楼梯副手用的是漂浮木，门把手也是，太漂亮了，要是买，那
肯定很贵。各种大自然的东西都可以用来装饰房间，这样的房子，就是小黄的宫殿。每一个人都应该
拥有这样的一个家，独一无二，从这个家中就可以看出他的兴趣爱好，看出他是一个什么人来。小黄
因为喜欢自然，多次前往沙捞越，去热带雨林，在自家的阳台上也可以搭上隐蔽帐去观察阳台上的野
鸟。无论远近其实只要你喜欢自然，你想观察自然，自然就在你身边。小黄说，观察自然最重要的不
是高倍望远镜，不是单反相机，而是耐心，为了寻找一种鸟，可以连续去好多天，这除了热爱，还有
什么动力能够做到这一点呢？小黄的故事，从小时候讲起，让我们了解了一个从小就醉心自然的孩子
是怎么样一步一步成为大自然的向导的。有了这样的向导，台湾的孩子有福了，可以在小黄的带领下
，走进自然，了解自然。期待中国也早一天会有自己的大自然向导，也会有自己的自然教育经典。
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7、“他是个怪咖”，这是黄一峰的妈妈介绍他的开场白。黄一峰说这句话无关褒贬，但我固执的认
为这句话里有妈妈独有的爱和信心，因为我也是妈妈，读得出那份喜爱和自豪。黄一峰有个好妈妈，
所以才有现在的他，也难怪在这本传记式的科普书里，童年少年时代，妈妈始终处在最重要最显眼的
位置上。黄妈妈是厨师，但更像一位哲学家，范钦慧说黄妈妈自创了一套料理哲学，其实何止料理，
黄妈妈在养育子女上、在生活上都有自己的一套哲学，非要追根究底的话，大概都源于黄妈妈那颗仁
爱包容的心吧。因为如此，她才能平等对待和我们同处一个星球的其它物种；因为如此，她也才能保
留住孩子的自我特质，并促其成长为一个正能量满满的人。自然总是能赋予人无穷的能量，都市小孩
黄一峰自从爱上观察自然，便和自然建立了某种联系，观察能够开阔他的视野，视野的拓宽引发了他
去思考，思考带来的是更多的理解和包容，继而对他为人处事产生影响，最后，他从放牛班的孩子蜕
变成连接人类和自然的中间人。在这一过程中，黄妈妈的睿智功不可没，她从来不先入为主的用自己
的观点去左右子女，总是微笑着鼓励孩子——试试看。《自然怪咖生活周记》有52篇周记，我想，我
和孩子可以用一年的时间来与这本书相处，同书中一样，每周寻找一个主题，去讲述、去讨论、去观
察、去描摹，把我们身边的世界纳入眼里、画在笔端、藏在心中。这本书的第一周，讲的生物是蟾蜍
，一种据说全身都是疙瘩与毒液的冷血动物，我甚至连书中的照片都不想仔细去看，只准备等女儿说
好丑快翻走。没想到女儿并未表现出排斥，反而是兴致勃勃的听我念书中的文字，好奇的看着这个像
青蛙又不是青蛙的动物，最后说出总结似的评论：“这是一种好的动物，因为它可以吃掉蚊子和苍蝇
，保护我们”。我刚想告诉她好和坏的观念并非非黑即白，却想到自己连平视的心态都没有，又拿什
么去培养孩子的同理心。蟾蜍这一页的tips写着“别总是用人类的角度看蟾蜍，弯下身子，你会看到不
一样的它。”更值得家长细细思量。每周的故事后面都有一些黄一峰写给小怪咖，或者是写给怪咖爸
妈的话，没有什么大道理，都是从生活和经验中悟出的一些真知灼见，帮助我们认识自己，理解孩子
。黄妈妈的人生哲学用在对待儿女方面，相比当时的环境，具有相当的超前性。黄一峰的童年和少年
时代，网络尚不发达，他提出的奇奇怪怪的问题常会难倒妈妈，这种时候黄妈妈并没有训斥他的问题
没意义，没用处，相反激发孩子自己去找寻答案，事后她也会通过各种查阅，尽量为孩子解答。资源
的匮乏使得问题无法百分之百获得解答，但这种对孩子思想的尊重和启发完整了保持了孩子思考的独
立性，让个体意识得到激活，不做世俗或他人的应声虫。当黄一峰面临人生中的重大困境——被分入
“放牛班”的时候，黄妈妈对孩子的关爱和帮助也非常有技巧，她把母爱不动声色的潜藏在大自然中
，依托自然中花花草草鱼虫鸟兽的能量帮孩子远离歧途重拾信心。在那个读书至上的年代，黄一峰敢
于说出想要学画画，勇气也来自于他温暖的家庭和宽和的妈妈，那个从来不曾令他失望的妈妈，抗着
各方的压力和心中的忐忑，选择信任孩子，放他走上想走的道路。承受难以想象的孤寂，经历千奇百
怪的危险，每一次征途都有无数的未知，能够满怀热情的走下去，都是因为一颗真诚热爱的心。黄一
峰用52篇亲历自然的教育经验做出了这样一本《自然怪咖生活周记》，不只教育“怪咖”小朋友们懂
得热爱与付出、责任的关系，更是教育那些忽视或扼杀孩子天生兴趣的怪咖家长们。说一声“孩子，
试试看。”，也许你们会共创一个奇迹。文｜团团花哚 2016.07.04非经授权不得转载，转载授权可豆邮
或联系fionado@qq.com
8、孩子问我，什么叫“怪咖”，我告诉孩子怪咖就是奇怪的人，奇怪的角色，在我看来，“咖”还
是很大牌的，说明这个人在这个领域是相当投入的一个人。就说写《自然怪咖生活周记》的这位怪咖
黄一峰，他就是一位名副其实的自然达人，自称“怪咖”是因为他的言行于别人看来是有些奇奇怪怪
的，异于一般人的兴趣，虽然从小生活在繁华的台北市区，但是喜欢大自然、喜欢寻找和收集各种奇
奇怪怪的自然物品，喜欢去动物园、喜欢在路边野外观察自然生物、养蚕看鸡孵蛋这些更不用说了，
还有制作标本、做自然笔记、以及带领小伙伴们走进自然等等。读他的这本《自然怪咖生活周记》，
语言平实而贴切，不是华丽的词藻，却是打开真实的心扉，对自称热爱大自然的我们来说，这样的一
份关于自然的述说是有一定的指导作用，它可以教我们如何收集自然里的宝藏、制作成标本；它告诉
我们自然中的各种生物的一些特征以及我们可能忽略掉的或是不知道的小知识；还有，如果我们的孩
子也是一个自然怪咖，那我们要怎样去引导和帮助我们的孩子，书里有一些给怪咖爸妈的话，可是非
常有帮助的，不仅普及了一些自然知识，而且也涉及了与孩子交流沟通的技巧。说这套书的语言平实
，是因为它贴近生活，让人读得有滋有味，但同时不失风趣幽默。黄一峰的这种语言特点，一来源自
个人积累，另一方面与家庭、妈妈的影响分不开。看到书里《儿子，小心上新闻》这一篇，其中写到
了他和妈妈的一段交流就特别有趣。别人送的一对牛蛙定居在他家的浴缸里，有一天，牛蛙从浴缸里
一跃而上，咬到了他的手，他妈妈知道后，叫他下次洗澡时离浴缸远一点，因为被牛蛙咬到XX，一定
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会上新闻。老妈说得“语重心长”，但是家庭成员间幽默的调侃，顿时在我们眼前浮现了画面感。对
于这位怪咖来说，可以这么自然天成，与家人的支持和引导是离不开的。妈妈对孩子的教育以及与孩
子之间的互动，在这本生活周记里处处体现。所以可以说这本书不仅仅是自然怪咖自己的笔记，也是
怪咖爸妈对怪咖养成的记录，可供家里有类似怪咖的爸妈一些参考。爸爸妈妈可以从中读到一些教育
理念，而喜欢大自然的孩子则从书里挖掘出更多的宝藏。大量的真实图片，可以说让这本书具备了自
然图鉴的功能。通过图片以及作者的文字叙述，了解了大量的自然知识。随书赠送一本小怪咖周记本
，自然小怪咖们可以在上面记录自己的自然笔记了。文/ashley书评原创，转载刊用请豆邮联系~
9、怪咖不怪爱自然读《自然怪咖生活周记》/by烟波浩渺1980这本中国国家地理出版的《自然怪咖生
活周记》，应该是大人和孩子都喜欢阅读的一本自然科普书，植物、动物和人的亲密接触，从不懂到
慢慢了解，从怪咖到大咖，跟着作者推广的脚步，我们将会与自然相处的越来越和谐。在说这本书之
前首先要解释下“怪咖”这个词的意思：在台湾俚语中的“咖”是指“角”，就是“角色”意思。多
数指行为方式与众不同，是有想法、有创意、极富个性的人群，他们做的事一般很难让人接受，但他
们自己乐在其中。作者黄一峰：台湾金鼎奖最佳美术编辑、最佳图书双料得主。 2016年作品《鸟类不
简单》再度获得最佳图书奖。成长于繁华的都市，却拥有一双善于发现自然野趣的眼睛。集写作、绘
画、摄影、艺术设计、空间视觉设计等多重创作人身份于一身。2013年于上海创立自然野趣 NATURE
FUN 自然教育机构，用生动有趣的课程引领更多人走向自然、保护自然。现为自然野趣 NATURE
FUN 创办人兼课程总监，荒野保护协会讲师、野性中国讲师、影像生物调查所(IBE)顾问、中国红树
林保育联盟(CMCN)顾问。著有《雨林野疯狂》《自然野趣D.I.Y.》《自然观察达人养成术》《鸟类不
简单》等作品。读过这本书会发现作者黄一峰，确实是个自然大咖，一点也不怪，执着的热爱自然，
观察自然，“收藏”着自然。在他的眼里一片植物的树叶、一个动物的脚印、一个鸟巢或者是一只蚊
子等等都是他观察、拍摄、写生和写作的主题。说起来真正让黄一峰走向自然观察达人的道路，源自
于妈妈的一句鼓励。小时候作者被蚊子咬，妈妈没说让他快点拍死，反而鼓励他，让他细心观察蚊子
为什么吸在身上不会掉下来。就是妈妈的鼓励，让在“放牛班”的孩子，长大成为一名出色科普分享
大咖。所以说本书不仅仅限于科普自然野趣，还有很多亲子教育经验，看看黄一峰妈妈如何带儿子走
向自然的怀抱。本书像是一本详细的观察日记或一本手账，关于自然、关于情趣和美好。要说起来作
者真的痴迷于植物、动物一切和自然相关的物体，就像痴迷于烘焙的人、热爱旅行的人、迷恋摄影的
人一样，有一种执着的“痴气”，在别人看来他是怪怪的，与一般人不一样，但是他却怡然自乐，陶
醉其中。并且还创办自然课程，分享和推广自然知识，呼吁更多人加入观察的团队，保护自然的团队
。作者是一个非常会做分享的自然推广人，他的文字都是从一个小事说起，从一个细节展开，很擅长
吸引人读下去，让人陷入他的文章中和他的爱好中。越读越会让人走入一个新的视野，生活中那么多
我们忽视的身边的植物花草和昆虫、飞禽和小兽，在作者的眼里都充满了趣味性，一个吃过的龙虾头
、一个松树的松塔和一块小石头在自然中发挥的作用，在作者手里可以成为一件件收藏品、照片、课
件、标本等等。原来这么多乐趣，把这些原来不起眼的小东西一点点让看到它们的人发现其魅力。这
就是作者的用心所在。著名的法国雕塑家罗丹曾说过：生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
对于黄一峰来说，他用在这种发现美的眼睛，而且他爱好广泛，摄影、手绘、手工、写作无一不精，
看着都让人佩服的感觉，把一件看起来很难的事情做的那么自如，一定是下过百倍的功夫，才有今天
的这本周记。这本书中充满了野趣，充满了善良的人心。2016年7月4日星期一未经授权不得转载，请
豆邮联系笔者或2933702061@qq.com。本文首发自己的公众号，默默耕耘自己的一亩二分地。
10、读完这本书，就像夏日蓝天忽而追逐、忽而抱在一团的云朵，幻化成各种不同动物的形状，让你
心生喜悦，感恩于大自然的画笔，描绘出那一幕幕令你惊叹且沉醉于其中的画面。这虽说是少儿书，
对我这个成年人来说，却如同知识水井般，令我汲汲不断从中吸取冰凉舒服且甘甜的“井水”。翻开
书页，我便异常投入于作者与孩童产生共鸣的文字当中，无法自拔。我才发现，长这么大，我是多么
忽略周围生活的活的动植物，而且对蟾蜍、蛙类、蛇类带有多么严重的有色眼镜。书页色彩很饱和，
一方面通过文字栩栩如生的描写了作者自己亲生经历的52篇生活周记，简单朴实有趣且不单调。另一
方面每个故事都配合相应的图文及作者给怪咖爸妈及小怪咖的建议，易懂不乏味而富有实践性。其实
，借鉴下作者给怪咖爸妈的建议，我觉得现代沉溺于电子产品和娱乐设施的孩子们，一定会与爸爸妈
妈一同打开一扇扇绿色、黄色、橙色、灰色、蓝色等各个颜色的大门，整个状态瞬间从单调的色彩变
为五颜六色，彼此的心也会更加贴近，而不是那种简简单单的肌肤相近。书中第43周，人怕蛇还是蛇
怕人？天气，晴时多云。很多朋友问作者：“一天到晚在野外跑，你不怕遇到蛇吗？”作者的回答总
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是一派轻松。而当作者问小朋友：“如果我们在野外遇到蛇怎么办？”答案也是千奇百怪，但是各种
不同的回答目的性都是一个：打死蛇。其实，人怕蛇，并不是自身有被蛇咬的经历，而是因为各种蛇
攻击人类的谣言传说四起，再加上电视电影把蛇塑造成坏家伙。所以人们的意识便是，遇到蛇，跑。
不跑也要打死它。我个人怕蛇倒不是因为它咬人或者电影的塑造形象（我不喜看那种恐怖怪蟒片，故
没有因此害怕），而是因为它滑溜溜冰凉凉且没有脚还跑得飞快兼发出嗖嗖声。看完作者对蛇的笔记
，反倒释然了些许。不同蛇的菜单也是包罗万象，有老鼠、青蛙、鸟、蜗牛、鱼、蚯蚓、鸟蛋甚至自
己的同类。但是这里面都不包含人类。而只有受到惊吓的蛇才会对人反击。蛇是非常敏感的动物，在
山上，只要感觉有人靠近，就会一溜烟地跑掉。如何避免在野外遇到蛇呢？作者给了一个很好的建议
：“打草惊蛇”是有效的方式，因为蛇对于敲击所产生的震动相当敏感。因此，当我们进入有草的区
域时，用登山杖或树枝敲打草丛，就可以赶跑他们。如果，想观察蛇类，在和蛇相遇时，一定要放慢
脚步缓缓靠近，切记动作太大会吓跑。不论是有毒还是无毒的蛇，皆要“保持距离，以策安全”。作
者提及一种萌到爆的拟龟壳花蛇，它是无毒蛇，吃蜗牛，遇到危险时会拼命把自己的头压扁，伪装成
毒蛇。真真可爱，仿佛这样可以形成一个名为“我是毒蛇，我是毒蛇”的结界，让人们望而却步。跟
鸵鸟遇到危险，一头栽进土里，念着“看不到我、看不到我”一样的咒语一样一样的。大自然还是有
着无法想象的治愈能力，多出去公园走走，多贴近自然，身上的霉味、戾气、不开心也会被太阳晒走
，变得无比包容而感恩，且充满阳光的味道。那一扇扇等着你开启的蓝色大门、绿色大门、红色大门
、黄色大门......还等什么，赶紧带着太阳出发呀！
11、　　女儿是个问题“大师”，很多时候她懂的不懂的，都喜欢拿来考、问我。无奈才疏学浅的我
，面对她出其不意，形形色色的问题，十有八九回答不上来。往往这时，我总是回答“不知道”——
这三个字那么干脆利落，让人无趣，孩子的探讨、探索之欲就这样被凌空掐断。　　读黄一峰《自然
怪咖生活周记》，里头妈妈对怪咖孩子黄一峰形形色色的怪诞问题，她的富有建设性的回答，令我幡
然醒悟。黄妈妈面对充满好奇与求知欲儿子的各种怪诞问题，她不是回答“不知道”，而是答“你自
己看看”。“不知道”是让人灰暗消极的否定，“你自己看看”充满了鼓励探索的积极内涵。妈妈面
对孩子的问题，说话方式的不同，造成孩子对待问题两种截然不同的态度。读到这里，我佩服，佩服
黄妈妈教养孩子的智慧；我醒悟，醒悟以后不懂回答女儿的问题时，我要回答“你看看，自己研究研
究，告诉妈妈答案。”感谢黄一峰这本书，黄妈妈对孩子的教养方式给了我非常宝贵的教养经验。　
　黄一峰迄今为止，已出版了多本自然书籍，集写作、绘画、摄影、艺术设计、空间视觉设计等多重
创作人在身。谁能想到，今日才华四溢的黄一峰，他曾是一个惧怕学习，被应试教育“否定”，安排
在“放牛班”的“不学”分子。黄妈妈面对这样一个儿子，她用的是平和、理解、包容以及无限的耐
心，陪伴孩子成长，陪伴孩子慢慢找到自己真正的兴趣所在，给予孩子的各种怪诞行为予以积极的引
导和鼓励。像黄一峰自己说，没有妈妈的耐心陪伴、积极鼓励，也就没有今天少有成就的他。黄一峰
的成长经历告诉我，有用的教养，不是父母居高临下地对孩子叫嚣大道理，要孩子参加各种辅导班，
而是父母俯下身子聆听孩子的心声，陪伴ＴＡ开启探索世界之门。父母发现孩子真正热爱的事物，鼓
励ＴＡ，让ＴＡ在自己热爱的事物里面自由探求，自由成长，获得心灵的满足。这，就是父母最成功
的教养。　　黄一峰在这本书里，记录了一整年52篇的生活周记，读罢，真真觉得，这孩子果然是一
枚自然怪咖孩子。养菜虫、在浴缸里养青蛙、收集各类骨头（人骨应该不收吧）、扫落叶、在落叶上
作画......这些“怪诞”行为，通过图文并茂的记录，给读者进行了一次自然科普知识的趣味扫盲。平
实，充满真情而又不乏幽默的文字，令人看见了作者黄一峰，这是一个性情温润，充满生活趣味的年
轻人。不过呢，他说到书里某些如养菜虫，我和女儿是既无心也无胆跟着尝试一回了，因为看见那些
光溜溜扭动着肥胖绿身体的菜虫，我们就心里发毛，可别说养它们了。倒是捡树叶，在树叶上作画，
给了同样热爱画画的女儿无限的灵感和创意。我捡回落叶，女儿真个在树叶上作起了画儿来。　　爱
生活、爱自然。　　在黄一峰这本书的启发下，我们亦开启了一扇发现美好生活的门。
12、在看“中国国家地理”之前出版的几本书的时候，女儿指着封底上的一个图标说：“妈妈，为什
么没有给我买这本？”我看了一眼，是一本封面上有长颈鹿的书。“因为妈妈选书的时候并没有看到
这一本，如果以后见到会买给你的！”女儿说的那本书其实就是黄一峰的《自然怪咖生活周记》，直
到后来再次看到这本书的时候，我才想起之前的那一幕。对于小孩子来说，宇宙知识和恐龙之类固然
非常吸引人，但最能引起他们兴趣的还是自然界和生活中常常会看到的各种动植物。于是，我带着她
翻开了这本色彩斑斓、趣味横生的“自然周记”。《自然怪咖生活周记》讲述的是自然亲子教育者黄
一峰从小到大，观察自然、接触自然，后来逐步找到自己喜欢的工作，成为自然工作者的故事。书中
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的每一篇周记其实都是一个小故事，其中不仅有黄一峰各个年龄段对自然界事物的观察、记录、体验
和丰富的科普知识，还有趣味横生的亲情、友情故事。文中搭配的图片和照片，也都是黄一峰自己的
作品，有些照片很有年代感，能瞬间唤起读者的童年记忆。认真阅读之间渐渐发现，《自然怪咖生活
周记》的有趣之处在于它的每个篇目都是一个独立的小主题，题目的右侧有趣味天气记录和简单的心
情NOTE。比如第一篇《会吹风的蟾蜍》，讲小时候观察蟾蜍，天气是晴天，但心情是：“有点怕怕
”，为什么呢？因为瞒着家人自己第一次观察蟾蜍，还被警告蟾蜍有毒、会“吹气”，个中经过非常
有趣。而后面《儿子，小心上新闻》一篇，天气是：热（显然故事发生在夏天），心情：“很热血”
。又是为什么呢？因为“我”在浴缸里养起了牛蛙，而有一天“我”脱衣服准备洗澡时牛蛙居然跳起
来咬“我”的袜子。妈妈担心“我”被咬到XX，就语重心长地告诫“我”下次洗澡离浴缸远一点！如
此温馨幽默，更加令人忍俊不禁。在每篇周记的最后还附有黄一峰“给小怪咖的话”。简单的互动内
容，有的科普自然知识，有的讲述如何与这些生物相处，还有的是写给亲子共读中的父母，让大小读
者都能在轻松愉快的故事中学到知识、收获感悟。黄一峰虽然生活在台湾，但书中写到的很多故事其
实都是七零八零后的共同记忆。看蝌蚪、钓青蛙、养蚕、捉蟋蟀、收集落叶、照顾落巢的小鸟，等等
。翻看这样一本书，既像是在回顾自己的童年，又像是漫步在自然博物馆，而且还聆听着“导游”的
童年趣事，更会思考着自己该如何去教育子女更好的亲近自然、观察动植物、探索大自然的奥秘，去
鼓励他们发展自身的兴趣爱好。都说长大是件痛苦的事，在黄一峰的成长过程中，虽然也曾为了学业
烦恼，但因为有一位开明的妈妈，他才学习了自己喜欢的美术设计专业；有了对自然万物持续的观察
与记录，才逐渐找到了适合自己发展的职业方向。书中无时不刻不在讲述的一个道理就是：自然是最
好的老师，兴趣是最好的老师，家长是最好的朋友，适当放手是最好的教育方式。与自然的连接其实
很简单，并不需要大肆置办装备、计划长途出行，或是深入亚马逊雨林、肯尼亚草原、夏威夷海滩。
打开窗户、走出家门，来到院子里，漫步附近的公园，都是观察与亲近自然的好方式。回想过去，我
们每一个人与自然的连接就是在儿时那对一草一木，一片树叶，一只昆虫的好奇观察中开始的，“自
然怪咖”其实并不少见，只是我们后来慢慢忘记了这种连接。不如就从现在开始，和孩子一起走出去
，做一个热爱自然，拥抱自然的人，至于“怪咖不怪咖”什么的，何必在乎别人的眼光呢！
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