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《日本工作去！》

内容概要

2010北海道夢幻打工得主
打工度假正夯，在日本打工、上班不稀奇，但是擠進「日本大學生最想進的企業十大排行榜」之列的
一流大企業，卻不是人人都有的經驗。
＊教你如何獲得日本知名大企業聘用
＊4月是大型企業的聘用潮
＊說明會都要搶票入場！
＊面試、書面審查小撇步大分享
赴日準備START！
以親身經歷破解你對日本的迷思。在日工作高薪又夢幻？日本人都是工作狂，私生活除了工作還是工
作？
在日本工作的潛規則
＊看到前輩拿東西要搶先幫忙拿
＊聽到電話響了要第一個去接
＊可以不去聚餐嗎？看你要休息還是前途?!
＊遇到同事要大聲問好
＊新人要表現出積極的態度，事情要搶著做，不可以沒有元氣
＊察言觀色很重要
＊筆不可以有花紋
＊不可以戴有框的眼鏡，要換成隱形眼鏡或無框
透過本書，讓你一窺在一流大企業工作的酸甜苦辣，破解台灣人普遍對日本存有的刻板印象，讓你對
日本上班族的認知不再只是電視劇中單調而遙遠的樣貌。
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《日本工作去！》

作者简介

TOMOKO
畢業於台大外文系、台大新聞研究所。大學時代至沖繩琉球大學交換留學一年，研究所時期至東京大
學交換留學一年。
2010年應徵JR北海道「夏日夢幻打工」，從262位應徵者中脫穎而出，在富良野車站與觀光協會擔任為
期兩個月的翻譯解說員。
2011年東京大學留學期間，參與日本求職活動，幸獲日本知名大企業聘用，於2012年起展開在日生活
的新頁。留日經驗四年，不長不短，但四年內經歷了留學、打工度假、正職工作三種不同的生活，也
看見了日本社會的不同面貌。
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《日本工作去！》

书籍目录

Chapter 01 　赴日工作，你準備好了嗎?!
日本職場漸進式
留學、打工度假、正職工作，怎麼選?!
喜歡日本所以想在日本工作?!
Chapter 02 　文化迷思Q&A
日本工作高薪又夢幻?!
日本物價高?!
日本人都是工作狂?!
日本是重視學歷的社會?!
日本上班族一定要會喝酒?!
會中文真的有優勢嗎?!
Chapter 03 　就職活動是長期抗戰！
日本特有的求職文化
求職過程完整公開！
內定文化
赴日準備START！
日本企業的用心從求職開始
Chapter 04 　職場生活大不易
從菜鳥到前輩
讀空氣的職場潛規則
職場人際關係與職場霸凌問題
日本服務業的辛酸
異地生活的辛苦
Chapter 05 　日本職場趣味見聞
中文服務
GOOD JOB CARD
INNOVATION FOR CUSTOMER
多采多姿的社內活動
同期是一輩子的！
職場外的社交生活
Chapter 06 　無可取代的工作經歷
留日、打工度假、到工作後的轉變
我眼中的日本
日本人的重要精神
最大的資產
寫在最後，給想去日本生活的你
後記　結婚、談戀愛需要衝動，工作亦然
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