
《淡定是女人最好的气质》

图书基本信息

书名：《淡定是女人最好的气质》

13位ISBN编号：9787554602322

出版时间：2014-3

作者：雅楠

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《淡定是女人最好的气质》

内容概要

世间有一种花，有着别样的丽姿，却有着不一样的气质。花素而不艳，清新雅致；花叶终年常绿，多
而不乱；它生在幽谷，每到花吐蕊之时，幽香清远，不为无人而不芳。
世人欣赏兰花，更欣赏有着兰花气质一样的女人。
淡定是她的姿态。纵然生在幽谷，无人欣赏，也不会妄自菲薄，放弃盛开的权利。在不为人所知的时
候，耐得住寂寞，忍得住孤独，静静地守候，努力地生长。待到花开吐蕊时，不用肆意张扬，却用芳
香证明了生命的力量。
女人心境如花，才是真正的浪漫；气质如兰，才是华丽的永远！本书献给所有憧憬幸福的女子，用柔
和素雅的文字，帮女人在浮华之中澄澈出一颗恬淡的心，活出美丽、活出智慧、活出幸福、活出自己
，不辜负生命的大好时光。当一个女人把自己静静地开放成一朵兰花馨香四溢的时候，就算身处幽谷
，也一定会娟娟可人，蝶飞凤舞。
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作者简介

楠，行走在幸福路上的自由撰稿人，毕业于首都师范大学中文系仙居北京，。喜欢有温度的文字，长
期致力于女性书的策划与撰写，曾出版过多部作品。
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Chapter4   沉淀心性，照顾好自己的情绪
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精彩短评

1、女人心境如花，才是真正的浪漫；气质如兰，才是华丽的永远！
2、在纷扰的日子里，学会淡定，应该会不错，给我女朋友买本看看
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精彩书评

1、针对图书内容总结如下：1、优雅、细腻的文字，带着真理，更能悄悄走进读者的心。2、女性书，
成为图书市场的一棵常青树。3、更有趣的故事，更深沉的语句，满载人生哲理的篇幅。4、符合女性
读者的品味，让文字成为女性读者的闺蜜。希望对你们有帮助女人心境如花，才是真正的浪漫；气质
如兰，才是华丽的永远！本书献给所有憧憬幸福的女子，用柔和素雅的文字，帮女人在浮华之中澄澈
出一颗恬淡的心，活出美丽、活出智慧、活出幸福、活出自己，不辜负生命的大好时光。当一个女人
把自己静静地开放成一朵兰花馨香四溢的时候，就算身处幽谷，也一定会娟娟可人，蝶飞凤舞。
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