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《学会独立思考》

内容概要

你知道什么是批判性思维吗？
你知道大学专业课程怎样学吗？
你会针对不同对象利用不同方式提问吗？
你会阅读大学教科书吗？
你会独立制订学习计划吗？⋯⋯
《学会独立思考》的两位作者张志和黄鑫是教学经验丰富的大学老师，多年的教学生涯，让他们感慨
颇多。许多大学生不知道什么是批判性思维，不会正确的提问，不会阅读教科书⋯⋯这是因为他们缺
乏基本的独立思考能力。鉴于此，作者将亲身经历与学生自身问题相结合，亲授如何打破思考的局限
，克服思考的障碍，学会创造性、批判性地思考问题的方法。
本书将有效帮助读者成为一个独立思考者，帮您建立成功的人生。
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《学会独立思考》

作者简介

张志，张志，微博@秋叶，中国最受欢迎的大学生教师微博之一，全国最大的大学生公众微信“秋叶
青语”的运营者。现为武汉工程大学教师。在线课程《和秋叶一起学PPT》销量全国第一。著有《说
服力：让你的PPT会说话》、《不要等到毕业以后》等。
黄鑫，哲学硕士、讲师，任教于西安欧亚学院通识教育学院人文与艺术课程中心，担任批判性思维课
程负责人，西安交通旅游广播（FM104.3）《人在职场》节目嘉宾主持。
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《学会独立思考》

书籍目录

前言：我们为什么要写这个系列丛书？
第一章  不在的批判性思维
跟谷歌面试题学批判性思维／002
第二章  学会针对不同对象提问
如何向老师提出一个好问题 ／ 012
如何向老师请教专业性问题？／ 024
如何向名人或专业人士请教问题？ ／ 031
如何向专家进行访谈提问？／ 044
如何更好地向朋友同学们提问？／ 049
第三章  学会用不同的方式提问
用推测式提问避免沟通误解 ／ 058
用苏格拉底式提问找到答案 ／ 063
事实？偏好？判断？原来问题有三种！／ 073
做一个好的提问者：学会问他人／079
做一个好的提问者：学会问自己／091
第四章  你的大学学习方法对吗？
反思你的学习方法／102
优秀思维者是如何学习的／117
掌握整体式学习方法／122
第五章  你会阅读大学教科书吗？
为什么要读教科书？／132
如何阅读一本教科书（上）／140
如何阅读一本教科书（下）／149
大学里为什么要多读点杂书？／163
第六章  大学专业课程不如这样学！
大学英语该怎样学？／172
怎样才能学好高数？／181
如何学文科专业课？／191
如何学理科专业课？／202
第七章  你会制订学习计划吗？
为什么要了解教学培养方案？／212
如何制订大学学习计划？／218
3. 如何制订一个考研计划／222
第八章  你知道如何利用这些免费资源吗？
如何找到系统的学习资源解决问题？／ 230
如何利用图书馆解决问题？／ 246
如何利用搜索引擎帮你解决问题 ／ 256
百度一下，你就知道 ／ 274
利用关键词搜索回答“大学生入党好不好”？／ 281
如何查询某项工作的薪酬水平？／ 291
利用提问和搜索技巧找到自己需要的好书 ／ 302
十招让你会搜PPT模板 ／ 309
附录：推荐书单／321
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《学会独立思考》

精彩短评

1、略读
2、用了下里面的方法论，分析了下是否应该跨考，后来发现我内心期望都是朝着一个方向偏的，就
像抛硬币，期望的一面已经是隐藏在内心的真是想法
3、给大学生的方法论的书
4、适合大学生看的非常实用的一本书，不过已经步入职场数年的看看也能受益不少
5、这本书最大的优点就是其对象是中国大学生，非常适合正在上大学的学生阅读。虽然此书从语言
、结构和内容上还有欠缺，但是觉得阅读此书还是对清除大学生的迷茫是很有帮助的。
6、内容通俗易懂，举例方面多、系统层面少，也算是国内书的一种特色吧，可以作为引导批判思维
的第一本书，适合高三暑假或大一看。书内介绍的一些具体实用的方法很赞，符合国情，接地气。
7、连续看秋叶大叔的书，第二本，还有一本正在看。准备看这本书，准备划线记录吧，一大片干货
袭击。用多看软件，可以把笔记倒出来整理。本科生和研究生的学习水平总结的让我亮瞎了眼。缺陷
，没有提到博士生的水平是怎么样，他们是怎么思考的？？？这本书也提到如何读大学里各种类型的
书。
8、速翻。比较适合大学生，要是早十几年看见...
9、对大学生，包括工作几年的年轻人提供非常好的思考和提问训练的实践参考书。有上进心的年轻
人都应该读一读，做一做。期待你的改变。
10、从目录和书的厚度上看，似乎比轻松独立思考那本书更适合校外人士阅读。7月1日；P260发现印
刷错误一处：Google，印刷为Goole。2015年7月5日 人事物势，很好的总结。7月7日
11、1.对大学生有指导作用。 2.对非大学生（高中及以下）有引导性作用。 3.对已参加工作者有参考
作用。
12、接触让自我提升
13、阅读于2014年12月
14、20151013
如果大一的时候能读到这样一本指导书籍该多好～现在读来倒是意义不大，收下书尾的好书推荐。
15、读者群体是大学入学学生吧。看在辛苦份上，两个星。
16、罗里吧嗦说了半天，没啥用
17、为什么你发的问题别人不会回答，参考这本书，自己有没有踩了提问的七大雷区
18、1 很不喜，觉得内容杂乱无章。 2 内容详细繁琐，不像写给“独立思考”的，倒像写给“你说我
听我去做”的。
19、大学生读本，
20、今天开始读
21、受益匪浅。学到了很多，比如如何检索（真的发现自己以前的搜索能力low的不行啊）。书中还提
供了很多有用的网址，还写了很多我们平时不知道的却与我们相关的事，比如《本科教育培养方案》
，跟专业相关，你可以确定自己主攻科目（这么好的东西你造吗）。真的值得一看的书。
22、秋叶大叔是一个大学老师，多年同大学生的互动经验给我们提供了很多有用而且实际的建议。从
大量的同龄人身上，从中开启上帝视觉，反观自己的生活，to get a better me~
23、比较适合刚上大学的孩子看，已经工作的人会觉得这本书里的内容没深度以及是一些大家都知道
的常识，建议高中毕业准备上大学的人看。
24、这本书除了前两章是符合标题：批判性思维和独立思考有关的，后面的大部分内容都适合于在校
大学生，可惜我毕业了⋯秋叶的书、公众号更加适合那些积极入世，喜爱职场的年轻人们，有利于他
们职场发展，适合挺多人的吧，但可惜我不是，我只是热爱生活，并不能强迫自己热爱职场和社会。
25、大学生比较有用
26、对大学生确实蛮有用的
27、挺好的，很多实用性的好方法⋯不过秋叶大叔难免再每本书豆推销一下自己的书
28、针对大学生的一本书，看完深有感触，值得观看
29、还不错，有很多我意识到但不系统的方法，但感觉文不对题是真的。
30、如果不是太多关于自己的软广，这书还能看下。书中讲到，独立思考就是西方的批判性思维。
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《学会独立思考》

31、尽管已经离开校园5年了，也尽管老师说是给大学生的书，但活到老学到老，有许多东西还是很受
用，赞，感谢秋叶老师和黄老师。
32、花了几天读完了这本书，初读时作者的一些观点确实让我有思维开拓的作用。但可能是因为面向
的从没接触过知识管理的一群人，所以有些地方读来未免拖沓，并且觉得内容很杂，对于我这个专业
的学生来说，我把认为对自己有用的内容都放在了思维导图里。另外，推荐的书单其实不是很满意。
33、不管是还没有读大学的高中生，已经在读的大学生，还是大学毕业后已经走上工作岗位的职场精
英，都应该看这本书。从书里学习如何真正构建自己的人生框架。自己学会给自己规划生涯。从而更
有目标和方法的找到属于自己的成功之门。
34、偶尔看点这种畅销书还是不错的。道理都懂，但就是做不好，原因只有一个，懒。看完这个对梳
理自己思维还是有帮助的。道阻且长。
35、11/100 。。。？？？
36、2015.11，主要收获是第一和第二章，关于提问的技巧，另外就是整体性学习方法
37、还需要再读一下，做一些笔记
38、这本书明显针对的是在校大学生。对于我一个社会青年来讲，这本书仍然是有价值的。比如“如
何向老师请教专业性的问题？“这一章，其实不只适用于大学生，对社会人也适用，只要将主语“老
师”改一下就好了，比如替换成“身边的牛人”。这是一本实用类书籍，只要能将书中的方法应用到
工作或学习中，那这本书就是有价值的。反之，写得再好也没用。利用印象笔记，我将对我有用的信
息进行了收集，方便到时候提取利用。最后一页所推荐的书单我认为非常重要，比这本书还重要。我
认为读者应该重点钻研这些书，从中获得启发。
39、我觉得秋叶老师还是挺会做大学生工作的 在为大学生答疑解惑 提出大学生该注意的误区 该培养
的能力。这本书书名是学会独立思考 和不要等到毕业以后讲的重心差不多。。个人认为是否可以合并
？还有秋叶老师的营销意识真强。。
40、虽然过了大学，有地方还需要再推敲下
41、适合刚入校大学生阅读的批判性思维书籍。
42、有几章启发很大，有空整理笔记。
43、一本对于大学生来说很实用的工具书。
从第四章“你的大学学习方法对吗”开始对大学生的学习非常实用。寻找资源与搜索引擎的小技巧也
是非常涨姿势。比如利用精品课程资源学习，用中国知网翻译助手翻译专业名词，搜索时关键
词+intitle:xxx或者site:(pan.baidu.com)等。
书末还附了阅读与学习方面的推荐书单。
44、原来张志就是秋叶大叔，怪不得这书的内容看着和他微信号的内容那么接近。
45、内容没什么新意，至少借鉴了几本书：《学会提问》《如何高效学习》《你的知识需要管理》，
书名感觉是一拍脑袋想出来了，书中内容多且碎，没看到什么启示性的对独立思考能力培养的内容。
46、一本针对大学生的书，也适合像我这种想养成独立思考习惯的人来做入门阅读，核心词是提问、
独立思考、批判性思维和整体式学习。大量的的案例，包裹着一些基础但实用的方法。可以很快读完
，想入门的值得一读。
47、没讲两句如何学习独立思考，而是妄想通过学习完成独立思考，这根本是两码事。以后这种书得
先看推荐书单，大众读物就不用费时间了。10-8，10.27读毕
48、对于想好好读大学的人来说是一本很好的指导用书 
49、这本书我真是不知道如何置评了，感觉真是我看过的书里边水平最低的一本了。并不明白为什么
豆瓣的评分会这么高。R u kidding me? 可能更适合高中生读吧
50、很浅啊
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精彩书评
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