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《迎刃而解——寻解聚焦辅导》

内容概要

《迎刃而解——寻解聚焦辅导》：本书介绍了寻解聚焦治疗的发展历程，阐述了寻解聚焦治疗的重要
方法。同时，本文附有四个真实的课堂演习的案例，还配有导师的同步指导，帮助读者学习。

Page 2



《迎刃而解——寻解聚焦辅导》

作者简介

《迎刃而解——寻解聚焦辅导》：
杨家正    香港大学社会工作及社会行政学系首席讲师，北京师范大学社会发展与公共政策学院客座教
授，资深社会工作者，寻解聚焦治疗专家，著名家庭研究学者；自1986年寻解聚焦治疗先躯Steve de
Shazer (1940-2005) 和InSoo Kim Berg (1934-2007) 开始在香港讲授寻解聚焦治疗，便一直向他们学习和保
持紧密联系，直至他们过世。早于1990年在香港理工大学应用社会科学系任教时，便与何会成和朱志
强两位教授一起成立寻解聚焦治疗小组，进行治疗及训练工作；是香港第一代寻解聚焦治疗的主要推
动人；寻解聚焦治疗的著作有《对精要治疗的一些理解》（1995），《寻解导向模式：应用与反思》
（1996），《解困之道: 寻解面谈应用手册及个案汇编》（2001）等；从事教学二十多年，主要教授个
案辅导工作、社会工作与家庭、家庭治疗、生涯技巧训练、寻解聚焦治疗等，上课时风趣幽默，理论
与实务并重，深受学生爱戴，曾多次被学生和大学评为杰出教师；现为北京师范大学社会发展与公共
政策学院社会工作室顾问和导师，自2015年起每两月都定期在社会工作室提供心理治疗咨询和培训。
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精彩短评

1、寻找万能钥匙而非追究过去的原因。关键词：成功经验询问、例外情境询问、奇迹情境询问、刻
度评估询问、应对经验询问、关系系统询问、持续拓展询问。
2、楊老師著作，清透精煉，案例思路很清晰。
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