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内容概要

1. 坊間談及有關AV題材的作品不多，有的都是嚴肅討論和深入研究其文化，欠趣味性。此書以趣味為
主，較適合大眾的口味，內容就是大家想知道的事情。
2. 作者為《am730》專欄作者，其日本癡形象早已滲入讀者群。這本作品，除了作者搜集資料外，還
能找到以前曾認識的女優及對AV界非常熟識的朋友，加強此書的說服力。
「當AV女優也不過是貪錢而已，cheap得很！」「AV女優只要夠厚面皮脫掉衣服，對著鏡頭一絲不掛
，有多難！」提起日本的女優，都令眾多男士心癢癢。可是很多人認為AV女優都是因貪玩、貪錢便入
這一行，其實，大部分的女孩都背負著不同的原因，如要幫家人或男友還債，才走上這條不歸路。大
家以為她們只是脫光衣服，在鏡頭前做場表演，就是這樣簡單嗎？？她們的辛酸實不足為外人道，絕
對是對人高潮背人愁，她們那份堅毅與忍耐，可能比起藝能界的明星更強，絕對有資格被稱得上是「
另類明星」。此書帶你窺探令人心動的女優世界，包括女優之入行方法和訓練過程、超讚的男女優、
拍攝過程趣事和血淚史、各種套餐價、女星引退心態、日本黃色事業與日本經濟之關係、AV的演變史
⋯..等等。作者以前曾透過工作訪問而認識到女優及對AV界非常熟識的朋友，今天他把當日的說話一
一回憶過來，記錄下來與大家分享。
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作者简介

東瀛八公，自初中就先捧中森明菜後迷松田聖子，迷到決意去日本留學，期望有日能見偶像一面。回
港後當雜誌記者，工作亦離不開日本的事與物，一做就十年，注定同日本有緣。對日本的一切，包括
藝能、政治、歷史、文化，尤其是日男日女，也相當感興趣。現職傳媒寫作及專欄作家，希望能透過
文字把日本最潮最搞鬼的事物跟大家分享，過過心癮。
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