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《一本书管住男人心》

内容概要

《一本书管住男人心》主要内容为：“管男人”的基础——良好开端，以刚代柔、“管男人”的境界
——当家作主，以刚克柔、“管男人”的对策——防治出轨，既刚且柔、“管男人”的细节——沟通
有术，柔中带刚、“管男人”的手段——驾驭丈夫，刚柔相济等。
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《一本书管住男人心》

书籍目录

Chapter1　“管男人”的基础——良好开端，以刚代柔Chapter2　“管男人”的武器——有情有义，刚
柔之道Chapter3　“管男人”的前提——选对丈夫，刚柔有道Chapter4　“管男人”的资本——工于心
计，以柔克刚Chapter5　“管男人”的秘密——侦察秘密，以柔胜刚Chapter6　“管男人”的细节——
沟通有术，柔中带刚Chapter7　“管男人”的手段——驾驭丈夫，刚柔相济Chapter8　“管男人”的方
法——对付丈夫，亦柔亦刚Chapter9　“管男人”的境界——当家作主，以刚克柔Chapter10　“管男
人”的对策——防治出轨，既刚且柔
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《一本书管住男人心》

章节摘录

“约法三章”出自汉代司马迁《史记·高祖本纪>：“与父老约，法三章耳；杀人者死，伤人及盗抵
罪。”    后来，约法三章被广泛用于家庭生活中女人对丈夫的管束，其中最经典的当属隋朝独孤皇后
的约法三章。    独孤氏十四岁嫁给隋文帝杨坚时，与隋文帝杨坚约法三章：“此生永矢相爱，海枯石
烂，贞情不移，誓不愿有异生之子。”随后，杨坚立下誓言：“保证此生不纳妾，不和第二个女人生
孩子。”结果隋文帝杨坚的七个子女全部都是独孤皇后所生。后来，隋文帝还颇为自豪地对大臣夸耀
道：“朕旁无姬侍。七子同母，可谓真兄弟也！岂若前代，多诸内宠。”    独孤皇后不仅不许自己的
丈夫纳妾，还不准朝中大臣纳妾，是一位标准的一夫一妻婚姻制度的维护者。    古代女子尚且如此，
现代女子更需要与丈夫约法三章，来保证自己的家庭地位。    张扬和李静是一对非常可爱的小夫妻。  
 他们在领结婚证那天，李静填资料时不小心写错了字，一旁的张扬忍不住埋怨：“你好笨啊，这么简
单都会写错。”李静立刻说：“公开场合骂我一次，按‘约法三章’罚款100元。”于是张扬当场拿
出100元，递给了李静。    原来，他们在结婚登记前已经有了“约法三章”，对婚后的一切都做了具体
的规定。“约法三章”主要包括家庭生活、公开场合、感情生活三个方面的内容，每个方面又各包括
三条。    李静说，她和张扬相恋三年，感情一直很好，而且张扬对她也非常体贴，唯一的不足之处就
是张扬脾气有些暴躁，遇见看不顺眼的事情就要说几句，结果隔几天他们就要拌一次嘴，而且每次动
静都很大。有一次为了点小事，两人吵闹起来，李静一脚踩空，从楼梯上跌下，胳膊摔成了骨折，张
扬在愧疚中照顾了李静一个多月。    这件事发生后，双方把各自的家长都请来，坐在一起“谈判”，
重新修订了“约法三章”，详细规定了今后生活的方方面面。    他们都承认，这种方式确实起到了一
定的效果，张扬的暴躁脾气有所收敛。    每个女人都希望一辈子拥有甜蜜的爱情和美满的婚姻。有些
女人有过甜蜜的爱情，可是却没有得到美满的婚姻。所谓“男怕入错行，女怕嫁错郎”！对一个女人
来说，嫁一个好丈夫是一件非常美好的事情。    无论是古代还是现代，每个女人的心中都有一个择偶
标准，她们为了找到符合自己标准的丈夫，采取了一些必要的方法和措施。    古代招亲方式有以下几
种：    1．女子到了谈婚论嫁时，会站在高高的台子上把绣球抛给自己的意中人。    2．比武招亲。这
种招亲方式，女子几乎没有主动权。    3．父母之命，媒妁之言。    4．一见．钟情，双双私奔。    如今
，女人的择偶标准和择偶方式与古代女子有很大的不同。    最近，有人对50位未婚女性进行了调查：
有60％的女性最看重男性的人品；30％的女性最看重男性的职业；有15％的女性最看重男性的家境；
有10％的女性最看重男性的兴趣。她们对人品的描述一般是：优秀、正派(不能在外面花天酒地)、宽
厚和诚实；她们对职业的描述一般是有一定的经济实力，能买得起房子。当然，还包括一些比较有趣
的细节，比如：年龄、身高等。    1．收入要稳定。    爱情固然重要，但是要建立在有面包的基础之上
。男人不一定有万贯家财，可是生活一定要有保障。所谓贫贱夫妻百事哀，如果一个男人连孩子的奶
粉钱都拿不出来，每当月初就开始担心下个月的供房款，那么，你跟着他只能是吃苦了。    2．男人必
须坚强刚毅。    那些失败过一次就怨天尤人，萎靡不振、跌倒了爬不起来的男人坚决不能要。男人要
能给女人安全感。如果你找一个丈夫，他不仅不能照顾你，还经常在你面前哭诉自己的不幸，让你也
承担他实际上是可以挽救的痛苦，对于你来说，是一件非常痛苦的事情。    3．忠诚。    这点就不用多
说了，相信所有女人都不愿意自己的丈夫红杏出墙。    4．有气度。    一定不能找小气的男人，即使他
爱你。因为一点小事就吃醋，不论你是因公与上司出去应酬，还是因私与多年不见的朋友聚会，在你
回家后大吵大闹或者阴沉着脸半天不搭理你的男人，实际上都是自私的。即使他说他是因为爱你才吃
醋，可是爱你就应给你自由，而不是用各种方法变相的把你留在家里做家庭主妇。作为现代女性，需
要有自己的社交圈子，需要独立和自强，不能给自己自由空间的男人千万不能要。    5．身体健康。    
不要求他多么威猛高大，但一定要身体健健康康。P2-6
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《一本书管住男人心》

编辑推荐

上得厅堂，下得厨房；带得出去，带得回来。    不对老婆耍酷，不让老婆吃醋；吵架时知道让步，挨
咬时知道挺住。    美丽的女人挑选老公，细腻的女人唠叨老公！    麻辣的女人更换老公，智慧的女人
管理老公！    《一本书管住男人心》(作者晴天格格)告诉你如何掌握男人的心理！
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