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《带出快乐宝宝》

内容概要

曾经荣获奥斯卡最佳外语片奖的作品《美丽人生》，不知感动了多少观众。其实不难发现，主人公父
子俩的美丽人生实源于他们平和、快乐的心灵。让孩子拥有属于自己的美丽人生，是每一个为人父母
者的最大心愿！
　　而父母给予孩子最好的礼物就是教会孩子如何获得快乐。因为快乐既是一种心情，也是一种“性
格”。快乐的心情有起有伏，而快乐的性格比较稳定，持久产生快乐的力量永远强于瞬间的快乐。
　　快乐是可以培养的，在孩子的成长过程中，对快乐每一点、每一滴的积累，就能逐渐形成快乐的
性格，让快乐陪伴他一生。
　　快乐是可以轻松培养的。从简单的一餐一饭、一走一跳、一举一动的点点滴滴中，就可以让孩子
学会快乐。
　　与孩子一同成长，一同体味快乐，你会发现生命更加五彩绚丽。
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前言 成长着并快乐着
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