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《生命如此美丽》

前言

　　我叫陈霞，是江苏省姜堰市梁徐镇东塘村的农家姑娘。2000年9月，经苏州大学附属第一医院确诊
，我患上了急性粒细胞白血病。彻底治愈的惟一办法，只有骨髓移植。可是，人海茫茫，要找到相符
的骨髓配型，机率是十万分之一！万幸的是，经过许许多多不相识的好心人的努力，台湾一位好心的
大哥哥献出了自己的骨髓。2001年6月13日，两岸三地的电视台动用三颗国际通讯卫星，在五百多位电
视工作者的共同参与下，实况转播了这次感人肺腑的骨髓捐献、移植、拯救我生命的感人场面。中央
人民广播电台报道：“这是一个海峡两岸骨肉同胞魂牵梦绕的日子，也是海内外炎黄子孙心心相印的
日子。千万双眼睛共同聚焦一个大陆同胞年轻的生命，千万颗心为中国‘幸子’的命运而跳动。”患
上白血病，我是不幸的，但我又是白血病患者中的幸运者。此后的许许多多个日夜，每当想起骨髓移
植的那一天，我就激动得不能自已，禁不住泪水涟涟。　　治病期间，我克服了令人难以想像的困难
，坚持写日记。我要写下我的痛苦、沮丧，甚至绝望，也要记下我重获新生的欣喜和感激，我甚至天
真地萌发了要将日记汇编成一本书的念头，并祈祷有出版社愿意将我的日记正式出版。我希望能够通
过这本书，让更多的人了解白血病，了解白血病人的痛苦，了解捐献骨髓是为了拯救一个人的生命，
拯救一个家庭⋯⋯　　我真诚地感谢出版社的叔叔阿姨，让我的愿望得以实现。我希望这本书能够有
更多的人去看，能够唤醒更多人的爱心！
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《生命如此美丽》

内容概要

《生命如此美丽(陈霞日记)》为日记作品集。江苏姑娘陈霞，2000年9月被确诊为患上了急性粒细胞白
血病，万幸的是，台湾的一位同胞为她献出了自己的骨髓。2001年6月，两岸三地的电视台动用三颗国
际通讯卫生，在五百多位电视工作者的共同参与，实况转播了这次感人肺腑的骨髓捐献、移植、拯救
年轻生命的感人场面。《生命如此美丽(陈霞日记)》就是中国“幸子”陈霞鲜为人知的内心独白，是
作者征服白血病过程中催人泪下的真实记录，更是花季少女对生命真谛超乎常人的独特感情。
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《生命如此美丽》

章节摘录

　　今天是个灰色的日子。　　学习电脑才第三天，不知为什么我总是没有劲，精神也不集中，思想
常开小差，但我坚持到了下课。因为我上的是晚班，所以到很晚才放学，然后我就跟几个朋友一起去
吃夜宵。我吃不下，很想吐，头也很疼，就回家去了。我不知道是因为我感冒了，还是因为前几天去
学游泳不适应而引起的，有些拉肚子，眼睛也不想睁开，好想睡觉。第二天我再撑着上课时就真的吃
不消了，我就让几个要好的朋友陪着去姜堰中医院看病。当时给我看病的都是一些实习生，他们问我
有什么不舒服。我说：“头晕，四肢没劲，不想吃东西，牙齿出血，还拉肚子，想睡觉⋯⋯”他们就
给我看看眼睛、舌头，左问右问：“有没有吃什么不干净的东西呀？以前有没有过其他的病史呀？⋯
⋯”我说：“没有呀！我以前的身体很好的，我还是体育健将呢！身体突然就这个样子，还拉肚子，
不知道是怎么回事？”他们给我开了止泻的药，说吃了就没事情，还估计我可能是痢疾，又说了一些
容易传染之类的话，吓得我的朋友们都目瞪口呆的。　　回去时我坐公交车，刚好碰到我们村的一个
赤脚医生，我对他说：“曹叔叔，我最近不想吃饭，一点劲也没有，总想睡觉，你看会不会有什么问
题？”他问我：“你去医院检查了吧？有没有去做血常规呀？”我说：“没有！”他的神情顿时严肃
起来，用强调的语气说：“你不能这样马马虎虎的，什么事比健康还要紧？最好今天就去做血常规，
再把报告拿回来给我看看，让我看看你需要吃什么药，知道吗？”　　在曹叔叔劝说下，我改道去了
姜堰市人民医院。挂号，就诊，化验，忙了个把小时，总算完成了做血常规的全套程序。我舒了口气
，坐在医院走廊的长椅上等着报告出来。排在我前面的人早就把单子拿走了，排在我后面的人也取到
了报告，就我一个人等待了好长时间。我的心越来越慌，虽然拼命要求自己别胡思乱想，但脑子里仍
然禁不住冒出一个又一个猜测，就像一只只黑蝴蝶，在我颅内乱扑乱舞，搅得我的头都痛了。正在我
越来越惊惶的时候，给我看病的女医生径直朝我走来，脸色很不好看，我的心忽地往下一坠，还没来
得及问她，她就拉着我去了三楼的内科，找到了血液科的医生。血液科的医生叫我赶紧回去通知家人
，还要我立刻住院！他嘱咐又嘱咐，明天一定要来住院！一定要来住院！住院！明天！　　我拿着化
验单从三楼走到一楼，我都不知道自己是怎么走下来的。我想我一定是得了什么大病，十有八九是绝
症，是癌？血癌？⋯⋯不！我不相信，我还年轻，怎么会是这样的病呢？我反反复复看手中的报告单
，仅有的医学常识不足以让我透彻了解其中的内容，正因为如此，我更觉得严重。我的鼻子发酸了，
眼睛模糊了，因为我想到了父母，如果我真的没救了，对父母将是怎样沉重的打击呵！　　我决定不
告诉父母，我想好好地陪他们度过我最后的生命！大约在晚上6点多钟，我回到了家里，赶快跑到厨
房去把单子藏了起来，开开心心地跟父母像以前一样有说有笑地吃饭，吃好饭我就洗澡上楼睡觉去了
。因为我一点劲也没有，心也慌，不知道这样做是对还是错。我挂着眼泪睡着了。　　也许是老天不
让我去死，从来不怎么去厨房的妈妈，今天突然心血来潮下厨房，竟在厨房的抽屉里看到了医院的化
验报告！　　当晚妈妈就和爸爸一起去了赤脚医生家，曹叔叔告诉他们我也许得了“急性白血病”。
我父母当时的心情是没有人可以想像得出的。爸爸妈妈很晚才回到家，悄悄地上楼，来到我的床前，
两个人都不说话，我想他们一定看见了我脸上的泪痕。　　⋯⋯
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《生命如此美丽》

编辑推荐

　　拯救生命永远是一个永恒的主题。跨越海峡的拯救生命行动更因其难能可贵的同胞亲情吸引了众
多的电视观众。2001年6月13日，两岸三地电视台的全程直播，华语电视名播吴小莉、刘海若、王佳婉
的倾情演绎相信使这一天的“生命20小时——两岸拯救陈霞行动全直播”成为那个夏天亿万观众魂牵
梦绕的记忆。捐献骨髓、救助生命也因此成为中国民众新的爱心行动。　　《生命如此美丽：陈霞日
记》一书是我国第一本公益书籍，《生命20小时》的主角陈霞鲜为人知的内心独白，中国“幸子”徵
服白血病催人泪下的真实记录，花季女孩对生命真谛超乎常人的独特感悟。陈霞欲以该书“唤醒更多
的爱心”，还将在适当时间去台湾赠送该书繁体版版权给那位捐献骨髓的男青年，以表达大陆姑娘的
感激之情。
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