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内容概要

字是门面，是中国文化的象征，写一手漂亮的字不仅能体现出一个人的综合素质，而且会使学习工作
如虎添翼。常常练字还可以使我们养成正确的写字姿势，培养恒心和持久的耐力。    电脑的普及，丰
富了我们的联系方式，电脑方块字传来传去，方便快捷又清晰。然而它却使我们的生活减色许多，汉
字飘逸的，刚毅的，灵动的美不复存在，而汉字书写的过程，可以使我们加深对博大精深的民族文化
的体会。    那么，怎样把钢笔字写得美，写得漂亮呢?怎样才能找到写好钢笔字的最佳途径呢?古人云
：“临书易失古人位置，而多得古人笔意：摹书易得古人位置而多失古人笔意。临书易进，摹书易忘
。”根据历代书法家的实践经验，采用临、摹、描科学的练字方法，三者相辅相成，可快捷入门。其
次要掌握科学的练字方法，树立信心，持之以恒，每天坚持用二十分钟时间练字，长此以往，必将练
就一手好字。    练字首先要选好帖，本帖是经过长期大量的实践，在取得突出成果的基础上最新推出
的一套硬笔字帖。本贴广泛吸取以往字帖的精华，加以独特的创新后精心编制而成，书写精美，独辟
蹊径，开创了字帖领域的新潮流。
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