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内容概要

一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折，
开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给人安慰，给人鼓舞，使
人从中汲取力量，从而改变生活，开创崭新的人生。卡耐基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地
，多达1700多所，接受培训的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。千千万
万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
卡耐基的思想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。当经济不景气、不平等、战争等恶魔正在磨灭
人类追求美好生活的心灵时，卡耐基的精神和思想，就成了人们走出迷茫和困顿的最有力的支撑。即
使在现代社会，卡耐基对人性的洞见，仍然指导着千百万人改变思想，完善行为，走上成功之路。
本书帮助我们学会做人处世，获得自信自尊，指导人们克服人性弱点，开发人类潜能，乐观而勇敢地
面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。
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作者简介

赵文明，首都医科大学教授，免疫学和微生物学系副主任。曾赴日本川崎医科大学和日本东京大学进
修和研究两年。并担任北京医学会微生物与免疫专业委员会委员、北京微生物学会理事、北京免疫学
会理事和北京市高等教育自学考试委员会委员。
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书籍目录

前言第一篇 人性的弱点：如何巧妙处理人际关系第一章 处理人际关系的基本技巧获得他人的信任关
键的第一印象牢记他人的名字如要采蜜，勿蹴蜂房制造奇迹的信函了解鱼儿喜欢吃什么永远保持微笑
对别人真心感兴趣第二章 赢得友谊并让别人喜欢你的诀窍.................第十二章 责任是成熟的第一步第
十三章 如何行动第六篇 婚姻幸福的智慧：婚姻也需要经营第十四章 成年人的婚姻第十五章 使家庭生
活更快乐的原则
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精彩短评

1、希望能有用吧
2、速度是挺快的，但是收到的书封面有点被磨过的样子，旧旧的，像压箱底的。里面的内容都还不
错
3、我只能说寄给我的是本旧书,1分价钱1分货.
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