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内容概要

一、背景
近年来，在公安部政治部的高度重视和大力推动下，各地公安机关先后启动了公安民警心理健康保护
工作，为广大民警普及心理健康知识，解决个别民警出现的心理问题。由于外因要通过内因发挥作用
，因此，预防民警发生心理问题、解决民警已出现的心理问题及提高民警心理素质的关键在于民警自
身，最好的心理咨询师是民警自己。为此，在广大民警中普及心理自我调适知识，提高民警心理自我
免疫和自我调控能力，至关重要。
为贯彻党十七大“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导”的重要指示，落实人事部《
国家公务员通用能力标准框架(试行)》明确“心理调适能力”是公务员9项通用能力之一的新要求，配
合公安部2009年10月下发的《关于加强和改进公安教育训练工作的意见》中要求“强化民警心理健康
训练，提升民警的环境适应能力、情绪调控能力”的大教育、大培训内容之一的工作开展，在广大民
警中普及心理自我调适知识，传授面对心理问题时自我调控应对的方法和技巧，提高心理自我免疫和
自我调控能力，促进民警心理健康保护工作又好又快地向前发展，开创公安队伍建设和公安工作的新
局面，而组织编写出版。
二、特点
1、权威性和专业性
为更好地服务广大民警，突出警察的职业特点，本书由长期从事警察心理健康教育和科研工作的心理
学教授、“公安部重大突发事件心理危机干预专家组”的专家、“全国公安民警心理训练实验中心”
的专家、民警教育训练专家，以及基层一线心理健康辅导员等共同完成撰写工作。本书内容精心设计
、取材广泛，密切联系民警实际，是民警心理健康教育不可多得的专业书籍。
2、理论联系实际
本书突破以前已出版的民警心理健康教育辅导用书的纯理论模式，精选了民警中普遍存在的、有代表
性的88个心理困惑，采用了“寓教于例”的模式，即专家在解析民警具体心理困惑的同时，将相关的
心理学知识融入其中，民警通过专家对困惑的解答来学习心理学相关知识，增强了民警学习的主动性
，寓教于乐。同时，避免了心理学知识众多，民警学习抓不住重点的问题，也避免了民警学习心理学
理论知识针对性和实用性差的问题。
3、浅显易懂
本书对民警在警务工作和生活中遇到的88个心理困惑作了精心的设计，每个问题都由民警困惑和专家
解惑两部分组成，将心理学专业知识与民警遇到的各种心理困惑相融合，用通俗易懂的语言，深入浅
出地进行分析和解答，让民警易懂、易学、易记，而且可以增加民警学习的积极性，提高学习效果。
4、案例典型
本书所有案例均来源于民警心理专家和基层一线心理健康辅导员对民警心理困惑的收集、整理，这些
心理困惑在广大民警中具有普遍性、常见性和典型性。民警通过学习解决这些心理困惑的知识和方法
，可以触类旁通，有助于解决工作和生活中遇到的其他心理问题。
5、适用性广
本书可供治安警察、刑事警察、交通警察、巡逻警察、户籍警察、禁毒警察、缉私警察、消防官兵、
边防官兵、监管警察、铁路警察、森林警察等各警种的领导和民警开展心理知识培训、普及、讲座使
用。
三、编委
本书编委阵容强大，包括多位“公安部重大突发事件心理危机干预专家组”的专家、“全国公安民警
心理训练实验中心”的专家、民警教育训练专家、从事警察心理健康教育和科研工作的心理学教授，
以及从事基层民警心理健康辅导工作的心理辅导员等。
本书由公安部重大突发事件心理危机干预专家组专家、公安部公安民警心理健康网站负责人、中国人
民公安大学心理学教研室主任王淑合教授担任主编。
四、出版
本书由公安部群众出版社出版，大32开，定价35元。
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章节摘录

　　专家解惑：　　这位民警出现的问题是因为对单位的人际关系处理不当所导致的人际孤独。她表
现的人际孤独感已比较明显，并已影响到她社会功能的发挥，造成她不愿去单位上班，进而产生对所
从事的工作有了抵触感。　　造成她在单位人际孤独的主要原因是她对他人的不良认知。心理学认为
：人对客观世界的知觉主要取决于对事物的解释。心理学家贝克认为，我们的行为、情绪均受心理的
支配，异常的认知会产生异常的情绪反应，导致异常的行为发生。她在看待与领导、男同事交往方面
，存在不良的认知，即认为领导、男同事与她交往都带有某种目的，而且这种.目的是她不愿意接受的
。伴随这种认知，使她产生了不愉快或痛苦的情绪反应。当领导、男同事与她交往时，她头脑中便会
自动地认为他们是带有不良目的这一不良认知，并产生痛苦的情绪反应，导致抵触行为的发生。这种
认知让她不愿主动与领导、男同事交往，而领导和男同事也因她的抵触行为和不友好的情绪反应不愿
与她交往。公安机关是一个男同志占大多数的单位，久而久之，她便游离于单位同事之外，人际孤独
感自然就产生了。要解决她的人际孤独问题，我们建议尝试以下方法：1.认知重建。即改变原有的错
误认知思想，建立新的认知体系来消除情绪障碍和干扰行为。具体来讲，就是让她意识到自己原来认
为领导、男同事与自己交往带有不良目的的认知思想是消极的、不合理的、错误的，认识到正是由于
这种内部的不良认知思想引起她消极情绪和抵触行为的发生，导致她在工作单位中与领导、男同事的
交往出现障碍，出现人际孤独。　　⋯⋯
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精彩短评

1、这不是心理自我调适读本！！这明明是让民警更出离愤怒的读本！！全书的逻辑如下：第一、全
国的警察都很累都很苦压力都很大都木有加班费，所以你应该心理平衡。第二、比起找不到工作、颠
沛流离的那些人，警察该感到多么幸福啊！第三、领导也有弱点，领导很不容易，你要多体谅领导。
他把你的功劳抢了，你不是也从工作中获得了经验了嘛！而且正义的事业得到了伸张，你为什么不感
到欣慰？第四、你当初既然被骗了当了警察，就不要后悔。——全书就是一套这样的逻辑。对于心理
低落啊健康堪忧啊夫妻关系恶化啊小孩儿教育不过来啊这样的问题，答案很简单——多和亲人沟通多
照顾她们多考虑她们心情。尼玛你说的真轻巧啊！到底是谁需要调适心理?是民警，还是亲人？
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