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《赵小兰》

内容概要

我在老家拍了一张照片，有一群孩子围着，旁边还有一头猪。我拍这张照片是想在我遇到困难的时候
它能提醒我自己，能够面对并且战胜任何困难。这种提醒给了我很大的信心和力量。当我面临困境的
时候，我告诉自己我是中国人，我们有五千年的历史，虽然我们经历过各种困难，但是我们也生存了
下来，所以我认为我们必须利用这些来鼓励我们自己，我们来自着伟大历史的国家，中华民族是一个
伟大的民族。现在我们的文化，我们的传统将变得更加丰富和强大。如果有什么事情我失败了，我想
自己总可以回家。 
——赵小兰

　　108个人，108个故事；历时4年，数次越洋实地拍摄。抽丝剥茧，讲述成败得失，可遇而不可求的
撼动，得以丈量他们的心路历程。拉近距离，与你分享足以感动每一个中国人的光荣与梦想。
　　每个人的故事都有使人内心驿动的理由。时有穷通，地有广隘，位有荣辱，一生的 际遇，浮沉冷
暖，在这里这些都已不再重要。让我们去接近，去触摸这一个个性格迥异又极具魅力的人物，相信在
这个富于变化的年代，那些深埋在心底的动人故事和闪着人性光芒的成长经历，会让人进入他们的内
心世界和生命旅程、思想轨道与情感世界，感受和领悟一次来自心灵深处的、伤感的、最温柔的倾诉
及他们的存在对时代生活及文化变迁所施加的影响。
　　《华人纵横天下》是华语电视史上第一次全景记录全球顶尖华人的大型记录片，现已开始在新加
坡、日本、韩国、美国、加拿大、英国、法国以及国内包括台湾、香港凤凰卫视中文台、欧洲台、美
洲台在内的100家电视台陆续播出。超过40家电视台的收视排名列当地前十名。
　　2001年，48岁的赵小兰出任美国劳工部第二十四任部长，她是华人在美参政史上第一位内阁部长
。 
　　赵小兰，1953年出生，上海嘉定人。8岁随父母移民美国。1975年，毕业于曼荷莲女子学院，主修
经济。1979年，获哈佛大学企业管理学院硕士学位，后任纽约花旗银行高级会计师。1983年-1984年，
当选“白宫学者”。1984年-1986年，任旧金山美国商业银行国际金融副总裁。 
　　1986年，弃商从政，任美国联邦政府交通部航运署副署长。1988年，任联邦海事委员会主席
。1989年，任交通部副部长⋯⋯

Page 2



《赵小兰》

作者简介

　　张克荣，甘肃张掖人。毕业于北京广播学院新闻系。1995年进入中央电视台新闻评论部《东方时
空》任编导。制作了《共和国部长》、《书记、省长》、《青年科学家》、《音乐家》、《关注弱势
群体人物》以及《98抗洪人物》系列等200余期《东方之子》节目。其中《吕紫剑》、《曹春生》、《
多吉才让》、《董万瑞》等节目获新闻评论部金奖。1998年获《东方时空》最佳编导，1999年《长江
大侠》获  全国人物记录片一等奖。2000年制作中央电视台30集大型人物记录片《记忆》之《蔡锷
在1915》。同年6月开发始斥资独立制作108集人物记录片《华人纵横天下》。
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《赵小兰》

书籍目录

我选择的不是无聊的政府生活是一次伟大的冒险屡次解决美国的重大危机许多人在美国政坛上中箭落
马从不讳言自己的移民身份赵小兰的两个办公室从“苦力”“猪仔”到部长的血泪斑斑除了自己，没
人能够打败我们中国传统是我的一部分，而且永远是回家谁不希望守着太太，看着第一孩子的降生赵
小兰第一次见到父亲，吓得大哭起来教育，才是留给孩子的最好礼物成功并不是你想就会有的，成功
是一个逐渐实现的过程8岁的时候和父亲在美国团聚我们成了那一片最成功的小捣蛋父亲为了养家同
时在外面打着3份工上小学就开始巧妙地为自己活动竞选班长，让人大吃一惊她最崇敬的人是父母如
果你爱上一个人，你必须牺牲自我⋯⋯
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《赵小兰》

章节摘录

书摘我选择的不是无聊的政府    2001年，美国总统乔治·沃克·布什力邀赵小兰出任劳工部部长，出
人意料的是遭到赵小兰的再三婉拒，她认为时机还没有成熟。直到老布什出面说话，她才欣然接受。 
  她凭借自己的才华和实力，成为华人移民美国200多年来第一位华裔内阁部长。小布什在提名赵小兰
出任劳工部部长的记者招待会上，称赞她：“将为这一职位奉献她之所以为人所知并为人所钦佩的特
质——处理行政事务的极高天赋、饱满的热情、悲天悯人的胸怀，以及帮助他人创建更美好生活的抱
负。”接受小布什提名后，根据美国的法律，赵小兰必须辞掉其他职务，为此，她放弃了一份年收入
达100万美金的工作。她说，之所以愿意接受提名，真的不是因为想当这个官，而是这个职务可以帮助
更多的人。    赵小兰：我选择的不是无聊的政府。你知道，在美国并不是许多亚裔都能有机会步入政
界，一般的父母都希望子女能在工程科学领域发展，因为这些领域向我们提供了很大的发展空间，在
这些领域里语言并不是很大的障碍，所以这是亚裔美国人经常涉足的领域。我的父母是非常坚定的人
，我非常幸运，而且当我长大成人时，我的父母亲一直鼓励我去进行真正的探索，去开拓我的视野，
从而真正找到世界的真相。所以这是我冒险的起点，我想去尝试不同的事情。    我父亲是个企业家，
但我认为这个世界不仅仅只有商业，还有很多其他东西。正因为如此，所以在我还是纽约一家知名银
行里的一个年轻职员的时候，我对美国联邦政府就非常好奇，因为并不是很多亚裔美国人都有机会在
联邦政府里工作。当我看到了白宫实习生计划后，感到这是加入联邦政府的一个契机，我希望能抓住
这个进入政府工作的机会。所以我就去申请了，而且被选中了。    那是一个培养领袖人物的计划，始
于1964年，美国总统每年从大量来自社会各阶层的自愿申请者中遴选出1—19位青年男女进入白宮工作
一年，担任内阁成员的助手或总统高级顾问，并接受各种领导素质的培训。我是1983年度13名“白宫
实习生”中惟一的华裔。从那年开始，我辞去了银行的职务，放弃了10多万美元的年薪，开始晋身美
国政坛。那个时候，对许多亚裔来说，谋得一份稳定、高收入的工作已属不易，将一生的事业投入美
国政坛显然是一种冒险。你知道，虽然我当时不认识任何人，也不怎么了解这个事情的情况，只知道
这是一件非常好的、很有声望的事情。当然真正激发我兴趣的是去发现不同的事情。做银行家时，我
和私人借方做交易，我是借方，只有我自己。然后他(她)的律师，大部分情况下是他(她)本人，和我
的律师及我做一笔交易只要两个小时。但我也曾与联邦政府做交易。首先，当交易接近尾声的时候，
会有一大堆的文件，做一笔交易就要花上几周的时间。我要一大群的律师帮我，借方也有一大群律师
，政府也有。所以虽然我当时还是个年轻人，年轻的商人，但我觉得在政府寻求公正和商业寻求效益
之间肯定会有一条协调的纽带。也许我对政府有更多的了解之后，我就能成为这样一条纽带，我就可
以帮助双方理解对方的想法。这就是我选择政府工作的原因。                          P3-P5
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《赵小兰》

媒体关注与评论

书评我在老家拍了一张照片，有一群孩子围着，旁边还有一头猪。我拍这张照片是想在我遇到困难的
时候它能提醒我自己，能够面对并且战胜任何困难。这种提醒给了我很大的信心和力量。当我面临困
境的时候，我告诉自己我是中国人，我们有五千年的历史，虽然我们经历过各种困难，但是我们也生
存了下来，所以我认为我们必须利用这些来鼓励我们自己，我们来自着伟大历史的国家，中华民族是
一个伟大的民族。现在我们的文化，我们的传统将变得更加丰富和强大。如果有什么事情我失败了，
我想自己总可以回家。   赵小兰
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《赵小兰》

编辑推荐

　　我在老家拍了一张照片，有一群孩子围着，旁边还有一头猪。我拍这张照片是想在我遇到困难的
时候它能提醒我自己，能够面对并且战胜任何困难。这种提醒给了我很大的信心和力量。当我面临困
境的时候，我告诉自己我是中国人，我们有五千年的历史，虽然我们经历过各种困难，但是我们也生
存了下来，所以我认为我们必须利用这些来鼓励我们自己，我们来自着伟大历史的国家，中华民族是
一个伟大的民族。现在我们的文化，我们的传统将变得更加丰富和强大。如果有什么事情我失败了，
我想自己总可以回家。 ——赵小兰　　108个人，108个故事；历时4年，数次越洋实地拍摄。抽丝剥
茧，讲述成败得失，可遇而不可求的撼动，得以丈量他们的心路历程。拉近距离，与你分享足以感动
每一个中国人的光荣与梦想。　　每个人的故事都有使人内心驿动的理由。时有穷通，地有广隘，位
有荣辱，一生的 际遇，浮沉冷暖，在这里这些都已不再重要。让我们去接近，去触摸这一个个性格迥
异又极具魅力的人物，相信在这个富于变化的年代，那些深埋在心底的动人故事和闪着人性光芒的成
长经历，会让人进入他们的内心世界和生命旅程、思想轨道与情感世界，感受和领悟一次来自心灵深
处的、伤感的、最温柔的倾诉及他们的存在对时代生活及文化变迁所施加的影响。　　《华人纵横天
下》是华语电视史上第一次全景记录全球顶尖华人的大型记录片，现已开始在新加坡、日本、韩国、
美国、加拿大、英国、法国以及国内包括台湾、香港凤凰卫视中文台、欧洲台、美洲台在内的100家电
视台陆续播出。超过40家电视台的收视排名列当地前十名。　　2001年，48岁的赵小兰出任美国劳工
部第二十四任部长，她是华人在美参政史上第一位内阁部长。 　　赵小兰，1953年出生，上海嘉定人
。8岁随父母移民美国。1975年，毕业于曼荷莲女子学院，主修经济。1979年，获哈佛大学企业管理学
院硕士学位，后任纽约花旗银行高级会计师。1983年-1984年，当选“白宫学者”。1984年-1986年，任
旧金山美国商业银行国际金融副总裁。 　　1986年，弃商从政，任美国联邦政府交通部航运署副署长
。1988年，任联邦海事委员会主席。1989年，任交通部副部长⋯⋯
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《赵小兰》

精彩短评

1、一年前听《开讲了》才知道的赵小兰阿姨。当时因赵女士的气度与成就对其无限敬佩，政坛上的
波涛汹涌在她口中全化作云淡风轻。于家族于国家于历史都是跨时代的伟大女性，三观正得像道德模
范，但总让人感到真诚、热情、力量。
2、外国人写的东西不符合中国人的阅读习惯。纸张是不错的，但大幅的插图影响阅读的连续性，叙
述没有连贯性，跟我看到的“希拉里-掌权美国的女人”差不多，或者稍微好点。不建议购买。
3、华人杰出女性
4、　　12岁的时候，懊恼自己不是天才少年。
　　至今还在郁闷一些小事情。
　　却发现，其实错过了一些事情，不要紧，还是会有机会的。
　　人生很广阔。
　　回到15岁是不可能的，我还是很庆幸自己现在读到了这本书。
5、很难得的人
6、内容可以但有点少。
7、笔者显然不是一个写作的人，书内多处内容重复，而且是几页之内的那种重复！
8、赵小兰的魅力是动态的。看过她的演讲：天然的亲和力，但坚定有力。她是东方和西方极好的融
合，东方的面孔，西方的思维。有的人还没开口就让人信服，说话更让人觉得outstanding，她的形象
管理和演讲技能都是一流的
9、人物传记差不多都一个样，不够出彩

10、唉。。。。。真的不值得推荐给大家。
11、厉害的女人，内心必须很强大，对于外界好奇大过于内心宁静。
12、人生是一场冒险。
13、每天学习一直到十点的时候我就拿她找平衡 人家大学学到半夜一点呢 哈哈!
14、华裔  女性
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《赵小兰》

精彩书评

1、12岁的时候，懊恼自己不是天才少年。至今还在郁闷一些小事情。却发现，其实错过了一些事情，
不要紧，还是会有机会的。人生很广阔。回到15岁是不可能的，我还是很庆幸自己现在读到了这本书
。
2、一年前听《开讲了》才知道的赵小兰阿姨。当时因赵女士的气度与成就对其无限敬佩，政坛上的
波涛汹涌在她口中全化作云淡风轻。于家族于国家于历史都是跨时代的伟大女性，三观正得像道德模
范，但总让人感到真诚、热情、力量。她总将自己的成就归功于父母良好的教育，此时最能凸显家庭
教育对于一个人的作用了。她几乎是完美的，拥有了一切美好的品质，丰富的学识，雍容矜贵的气度
，完美得无可挑剔，丝毫没有缺陷所以让我觉得不真实，但她的成就就是这些高贵品质的可视体现。
一个人有多完善，就能走得多远。而近日正好在图书馆的一角偶得此书，想来也是缘分，便抱着能更
全面了解她的心态读了下去。因不愿被视作被心灵鸡汤 人生忠告所牵引的急功近利之徒，对这类传记
我几乎是不齿的，但还是因为被些之人还是耐心读下。此书水准一般，不外乎是赵小兰女士的成长历
程，是怎样从平凡满满走向辉煌。一路名校／名企／走来，再到政府一步步向高处攀登。家庭教育之
中当然无需多言，自身实力与机遇更占主导作用。我总结了赵小兰女士的演讲中的精彩语录，共勉之
：1/亲爱的孩子们，我们所熟知的世界将会在你们的时代发生巨大的改变，这会带来诸多的挑战与机
会。当你们面对这一切的时候，请记住态度决定一切。请选用乐观坚定和兴奋去面对未来。2／我的
父母依然对未来充满无尽的希望，他们乐观、坚决并且热情激昂。3/所以当你们在生活中遇到问题的
时候，一定要乐观积极，勇往直前。要知道，如果我曾有一秒钟认为，我会在人生和政治事业上步履
维艰，就因为自己年轻，自己是一个女人，自己是少数派，那我恐怕早上都不知道怎么起床。所以我
认为你一定要学会积极，学会乐观，并相信自己可以，做到你想做的任何事情。4/亲爱的孩子们，在
事业上取得成功，唯一路径是努力工作，接受更高的教育和不断的付出。5/我的父母总是教导我们姐
妹要刻苦努力，就连我们在家的时候，父母也会让我们在房子里和外面的花园里帮忙，所以我们很少
有自己闲暇的时间。我们一直在工作，但是在我们眼中，工作是有趣并且让人感到兴奋的事情。所以
不论我在任何一份工作中，我总是比任何人都多工作一段时间，我总是会从下午工作到晚上，周末也
不会休息。而我不是故意做给别人看的，而是因为我对每份工作都充满兴趣，并且一心想做好。对于
任何一个聘用我的人我都心怀感激，所以我会尽力做到我的最好，不辜负他们对我的信任。所以我不
光对工作充满兴趣，我对于每次机会都十分感激，我希望通过努力的工作把别人对我的信任报答回去
。　　要知道每个人都有要做出牺牲的时候，每个人都有自己喜欢去做的事情，如果你真的想成功，
想走在别人的面前，那么就会有一些你喜欢的事情，你无法去做。比如说如果你喜欢每周六都去看电
影，但是有时因为你有工作，你就不可能有时间再每个周末都去电影院。如果你喜欢天天跟你的朋友
们在一起，你有时候必须放弃，因为你有工作要做，而且还必须做好。所以总会有需要牺牲的，不管
这对你来说是什么。有的时候你会被迫舍弃一些东西，用那些你喜欢做的事情去成就你必须去做的事
情，这是生命的法则。6/亲爱的孩子们，要对你们生命中美好的事物充满感激，感激你的父母，你的
家人，你的老师，你的朋友和你健康的身体。7/亲爱的孩子们，乐于帮助他人，培养慷慨、真诚之心
，无论是快乐与悲伤都源自你的选择。快乐地过每一天，为你身边的人和美好的事物而活得更精彩，
直至永远。8/ 现在大家都喜欢说要快乐，我想告诉你的秘密就是，快乐来源于你自己，而不是外界。
你的快乐不是任何人给的，所以你有能力去用你的内心决定你是想做一个快乐的，还是苦闷的人。就
算当坏事正在发生，你依然可以选择，要么用勇气与坚定去直面挑战，要么选择完全放弃。你有权力
去选择快乐或苦闷，而我建议你在灾难面前永远选择快乐，勇敢地去面对困难。当你能利用自身强大
的勇气和意志力去面对各种境地，你就会快乐。9/所以我并不是第一人选，但是我觉得生活是很有意
思的，你很难把每一步都精心计划，你可以有一个大的规划，但是很难精心计划每一步怎么走，而且
也很难知道所有的机会到底在什么地方?我觉得要有一个好的态度要能够有信心、乐观并且向前看。　
　所以，当我讲我的事业的时候，每一步都非常有意思，但是我从没有精心设计过它就自然而然发生
了，因为什么呢?因为我努力，我总是超越对我的要求，而其他人会注意到，当有机会来的时候我的名
字他们马上就想到了，所以我觉得最重要的就是人生需要规划，但你不能规划到每一步，关键要对自
己有自信，要热爱自己从事的工作，对它有真实的兴趣。当我第一走进华盛顿的时候，我非常有兴趣
、非常有热情，我想去发现美国的工作机制到底是什么?像我来到美国，我不了解美国政府的工作机制
，我想到政府里去看看他的工作机制是什么?所以我就进入了政府，当我进入了美国政府以后一扇门打
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开了，我进去之后又一扇门为我打开了，我又进去了，又一扇门随之打开。这些为我打开的门不是我
之前可以预见的，因为当时我的视野是那么狭小，当时有很少的亚裔美国人在政府工作，没有榜样，
没有人和我说未来的职业路径，但是后来我发现这个反倒是帮上了我的忙，因为父母常和我说人要有
勇气、要有热情、要有好奇心。　　我想有一件事是我父母反复和我强调的，那就是人不能没有好奇
心，要有对某个事物的兴趣，有了好奇心才能不断的成功，才能推开一扇又一扇的门，这些门会为你
打开。只要你有这种坚持的精神，之前做好规划，又有这样的毅力坚持下去，那今天在我们面前都存
在这样的机会，机会非常多，我没有办法讲具体的展现形式。只要你对事物有好奇心、有坚强的意志
、对自己有信心就一定会抓住很多很多的机会。我真的希望大家认识一下我的父亲，因为他是一个很
有趣的人，他讲话的时候有上海口音，可是我想你们都是上海人，所以应该没有问题。10/  很幸运我
能有机会从事自己感兴趣的事业，扎实的教育背景，孜孜不倦地工作，不屈不挠的精神和一点点运气
，融入在我的职业生活中。当然，成功没有定式，很难用三言两语描述一个成功人士。只有融合了不
同的品质和性格优势，才可能造就成功的独特秘诀。有些人可能视哈佛学位为实现他们职业梦想的门
票，一条通往成功和财富的捷径。的确，哈佛为你提供了一个获得成功的较好的起点，但，如果你想
不断攀升，就得尽力表现。成功其实来源于你的个性特点。我还认为，无论你在哪个行业，一些基本
的道理是具有普遍性的，这些基本的道理在时间的长河中不会昙花一现。 11/  第五，你必须张弛有致
。勤奋地工作，坚定的信念，许多关于未来方面的计划都要求有这样的思想状态。这不仅仅是应对随
时可能发生的状况，你得事先做好功课。因此我想要做的是：每天抽出一部分时间，关上门，自我放
松，凝视窗户，冥想20分钟。对我而言，这样做可以保持一定的前瞻性，我的书桌上放着几部电话，
一些报告，记事本，紧急邮件和书信，当然这些都很重要，但没有比做决定的思考过程更重要的了。
作为未来的经理人和领导者，我们应避免食入过量的信息。通讯的更新发展日益方便快捷，但混乱的
状况持续存在。12/那么至少在这可以告诉大家一个教训：如果你遇到了失望的事情，第一永远把眼光
放长远，哪怕从目前来看这个好事没有落到你头上，但是你不要灰心丧气，如果你能应对好这次沮丧
，那么从长远来看会有更多的好机会等着你。
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