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《我想知道什麼是佛法》

内容概要

想要知道佛法是什麼，這本書一定不可錯過。
什麼是四聖諦？什麼是空？什麼是無常與痛苦？因果是可相信的嗎？佛法對臨終和死亡可以幫上什麼
忙？要怎麼開始禪修？還有學了佛是否就要忽略家庭？佛法是否歧視女性？
種種令人望而生畏的語詞和一般人云亦云、模擬兩可的觀念，在本書都可得到滿意的解答。
作者圖丹．卻淮法師以問答的形式，清楚、生動的語言，提供精準的觀點、態度和看法，排除佛教給
人艱澀的觀感，大大降低了解佛法的門檻。她所引用的例子常能引導並鼓勵我們如何生活得更祥和、
更有覺察力，以及更知足。這本書將幫助新的學佛者淨除在修行之道上的困惑，並得到一種實際的、
腳踏實地的方法，是送給想開始認識佛教的家人和朋友最好的禮物。
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