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《《一念之间》》

内容概要

该书系个人文学作品集，收录作者近年创作的87篇文章，分为“一念之间”“如歌年代”“我们的爱
情”“明亮的亲情”“喜儿成长”“读点书，看见自己”“走出去看天”“讲几个故事”“试一试，
再试一试”“真情永远”“一点诗情”等十一编。主体为散文随笔，也有少量的诗歌和小小说。内容
丰富，记录了作者的成长历程和生活足印，表达了她对生活的感悟、感恩与赞美。譬如写她自己和孩
子两代人青春岁月求学的挣扎、奋斗与成长，写她对教育的热爱、对老师的敬意，对自己作为教师的
虔敬，写她亲历的亲情、友情、爱情，写她对美好生活的惜福，可以说每一篇文字都饱蘸深情，从心
底流淌出来，凝聚着满满的感动与正能量。语言朴实自然，简洁流畅，富于生活气息，具有很强的可
读性。透过这些文字，我们读出了一个女孩成长为女人的痛苦与欢乐、坚韧与执着，以及她对未来美
好生活的憧憬与信念。
知性作者的人生随笔
幸福女人的情感体验
学霸妈妈的教育手记
--

Page 2



《《一念之间》》

作者简介

宋清平，一个清华大二男孩的母亲，一个贤良淑德的温柔妻子，一个拥有老中青朋友的快乐女人，一
个永葆童心的幸福孩子王。沉迷文字，挥洒喜怒哀乐；结缘半生，托付如风情思。漫步人生，采撷岁
月的花朵，无数个奇妙的一念之间凝成《一念之间》。一杯清茶，一缕文思，一抹笑意，一颗灵心。
如此，一个书香妈妈，盈盈含笑走来。
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《《一念之间》》

书籍目录

序：大珠小珠落玉盘
1 / 一念之间
002 如风随心
006 在夜的歌声里醒来
009 丝袜·女人
011 飘窗外的春天
015 散了& 聚了
018 恋上高跟鞋
021 尊重是别人给的
024 赞赞孩子
026 我的2015
030 出门像一场仪式
034 现实与理想的距离
038 芜宁桥志
042 遇见虚荣的自己
046 取舍之间
050 女为自己容
054 意念中的都市人
2 / 如歌年代
060 骑自行车的那些年
063 风光的红木兰
067 花儿童年
070 让我为年少的你唱首歌
078 那一年的复读生活
083 为了生存而活着的年代
087 一处房，一段如歌岁月
090 三十年高考梦
093 乌溜溜的黑卷发
3 / 我们的爱情
098 遇见，极好
101 阳光灿烂的日子
106 小脚奶奶的爱情
109 爸爸好，家就好
112 三月桃花红满天
117 婚姻里的幸福女人
122 雪寒屋暖
126 适合自己的伴侣就是最好的
4 / 明亮的亲情
130 父亲
134 温暖的橘红
138 新春闲话三姐妹
5 / 喜儿长成
144 儿，离别前我想对你说
149 重读《与儿书》
152 心念一转留下此条
154 同学录这点事
156 暑期三昧
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《《一念之间》》

159 你的青春，我们一起看电影
163 一样的月光照着你和我
166 竞赛之路是这样走成的
175 我陪着你长大
184 我轻轻地说：路上注意安全
187 感谢你一直都在
191 28岁之约
6 / 读点书，看见自己
196 人生路上书为侣
198 读《床畔》谈信仰
202 从林森浩投毒案谈开去
205 此世永别两生相望
208 天上掉下个杨妹妹，误落凡尘谁人接
7 / 走出去看天
212 绿园寻踪
215 茶山青青
218 来到北京
227 春到响水涧
230 烟雨西塘如梦幻
233 五月·上班路上
236 没有左手的年轻人
239 査济村夜话
243 我们的世界别人不懂
247 晚秋好个春
251 走向金黄的那点青
8 / 讲几个故事
256 80年代末的她
259 生活就是那半杯水
262 汇款之谜
267 红唇印与黑巴掌
269 攀比
273 我爱月夜也爱星天
278 对峙
283 “老头子做事总不会错”
289 “我是来给您送花的”
9 / 试一试，再试一试
294 桩考
296 拔牙
299 我被岁月撞了一下腰
10 / 真情永远
304 我的老师和师母
308 木子
311 老沈
315 不好定义的情感
319 你总能找到理由
323 云朝山的那端飞去
327 金色的雨披
尾声 / 一点诗情
334 老师，我们爱您
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337 端午，像诗一样的好日子
340 享受独处
342 祖国，秋光里的妈妈
350 后 记
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