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《右脑训练图典》

内容概要

《左右脑均衡开发宝典:右脑训练图典》主要介绍以图画的形式来对孩子的右脑进行科学系统的训练。
包括以上入静法、图片练习法和想象训练法的相关内容，这也是近年来广受家长和孩子欢迎，并取得
良好效果的训练方法。全书介绍728大训练方法，提供了二百多幅高清训练图片，方法具体，内容全面
，是一本名副其实的训练图典。
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《右脑训练图典》

书籍目录

1.进入右脑状态训练 2.定点凝视测试 3.一点凝视训练 4.目光凝视训练 5.眼部肌肉训练 6.视野扩大训练 7.
三维训练 8.目光扫描训练 9.风景想象训练 10.黄卡训练 11.三色卡训练 12.图形卡训练 13.曼陀罗卡训练
14.图形创意训练 15.图像想象发散训练 16.图像想象联想训练 17.CMT技术训练 18.图像默绘训练 19.瞬间
记忆训练 20.场景记忆游戏 21.图形配对训练 22.图形识别训练 23.图形旋转训练 24.拼图训练 25.空间展开
训练 26.空间知觉训练 27.面积守衡训练 28.数字记忆训练
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章节摘录

版权页：   插图：    

Page 4



《右脑训练图典》

编辑推荐

《左右脑均衡开发宝典:右脑训练图典》讲到，左脑与右脑是互相配合的，若没有左脑功能的开发。右
脑功能也不可能得到充分的开发；同样，若没有右脑功能的充分开发，左脑功能也得不到很好开发。
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精彩短评

1、同时买了关于左右脑的书十几本感觉这本平平！
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