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《爱与性的实验报告（修订本）》

内容概要

把爱情放进实验室，会出现什么结果?
让科学家当你的闺蜜，会发生什么样的变化?
听多了那些泛泛的情感建议，又不想看那些枯燥的理论分析，可以来听听松鼠会最有文艺气质的科学
女青年小庄怎么说，一起聊聊她和她女朋友们的故事。这群人化身为小说人物，轻松而又有趣地解读
着关于爱与性的那些科学实验报告，既感性又理性地为你分析你不知道的、你想知道的、你还不知道
你不知道的跟爱与性相关的问题。
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《爱与性的实验报告（修订本）》

作者简介

小庄
自然属性：智人种，具线粒体遗传功能。
社会属性：科学松鼠会元老级成员+高分子
化学与物理硕士+现科技图书出版人+前媒体人+前非著名乐评人。
著有《彬彬有礼地离开吧，不要和地球人谈恋爱》等，译有《守望灯塔》、《情种起源》等。
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书籍目录

前言
第一章实验·爱
21年热恋
流感时期的走神
爱的对面，是忘
不移情，就别恋
爱情VS免疫
Eyes on me
上善若泪水
练爱
勇敢者Lily
了不起的欲望制造器
毋需知我如心
是的，但是⋯⋯
年岁啊，它是种忧伤
爱是个好东西
第二章解析·性
所以说你敢用手机发艳照吗？
右脑爱，左脑不爱
小意外
离开那些高级动物，以最快的速度
不是冷笑话
非礼，可想
以伪装对伪装
精神作为性感的先行
苍井空，不爱你不是我的错
低成本快乐
为高潮找到一个对应物
成人业及其所带来的
盗性
雄性危机应对
如果在冬夜，我就是那旅人
第三章  论·关系
既世界如斯残酷
调情在微博时代
下一战，幸福
花花了眼
你是他的快乐一种，而它是另一种
聪明者被爱
朱丽叶的生理周期
与生活和解
床榻分治
辨味
见好人就发卡
再也不是当初拥抱
感觉借语气生存
手感
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《爱与性的实验报告（修订本）》

亲密，所谓何事？
再见，小魔鬼
当我们都已成为过往的囚徒
亦美亦罪亦庄亦谐
对角结构最是稳定
第四章情感·圈
暴露疗法
目标在整个SNS
资本论
三角不能作为稳定结构
语言体系界定
从守护爱到守护钱包
对不起，我不负责赞美你
变种阿尔法女
审美
烟
和不完整性带来的缺憾一起活下去
不如都养
一边恋爱，一边单身
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《爱与性的实验报告（修订本）》

精彩短评

1、一半弃
2、读完修订本，很不错的科普，纠正一下女性们被媒体洗脑的恋爱观。
3、散乱的文章集，随便读读吧
4、出版物的质量越来越低，全篇的论据都是建立在作者的YY之上，没有任何参考价值可言，书名也
只是招摇撞骗的噱头。
5、愛與性，都那麽復雜。這本書的觀點基本上都是老調重談，不值得細讀。
6、很有意思，从遗传学生物学等多个角度分析爱情及性里面司空见惯的一些现象。文艺理性并存，
适合广大单身女性。
7、零散又破碎，越往後越無意義⋯⋯果殼的書像是越來越差了⋯⋯
8、写得好差...这样也能写专栏？？..内容也没什么洞见，最多引点别人的论文什么的.....
9、情、爱、性与关系的世界中，你所经历过的一切，自有科学道理，无谓对错，但求明白。2015大幅
修订版推出！
10、四小时三十分钟读完。作者采用虚构的主人公唐纳薇以及她的虚构好友发生的一系列事件穿插知
识点，言语之间又非常冷静，甚至有些雅致。期待作者有新书，我很喜欢这样的风格。
如果我们的教科书是她来写就好了，真是深入浅出，而且你能很明显地看出作者翻阅了很多资料，而
难得的是文章一点也没有堆砌之感，恰到好处!
11、很早之前在科学脱口秀听到介绍，刚好多看做活动就看了。说实验报告应该算不上，说感想倒是
合理。另外书中的女性人物好像距离我周围的女生形象挺远。。。谈不上眼前一亮，只能说，好像有
些描述挺有道理。
12、质量堪忧~~
13、用科学解构情感，实质上所有情感都是源于对于后代延续的必要性，联想到《自私的基因》
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《爱与性的实验报告（修订本）》

章节试读

1、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第8页

        “多巴胺，一种神经递质，主要负责大脑的情欲，感觉，将兴奋及开心的信息传递，也与上瘾有
关，爱情的感觉其实就是脑里大量多巴胺作用的结果。”--《爱与性的实验报告》--小庄

2、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第157页

        最终证实，那些努力维护自我选择和判断的人，最有可能与伴侣达到身后的亲密程度，因为这样
的人能坦诚相对、并且明白自身想要的是什么。
人生来是独立的，理想状态的水乳交融只不过是年轻时候的一种错觉罢了。

3、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第33页

        第一，喜欢看浪漫桥段的人更相信真爱宿命论，第二，男女差异，女人因为这些浪漫桥段而更相
信所谓灵魂伴侣，而男人因此更愿意努力追寻完美性爱。

4、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第107页

        女性须通过过程来和自己的需求做比较对比，男性须通过过程来反复证明自己是否合格。

5、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第55页

        很简单，对于一个人来说，爱主要是一种发生于右大脑半球的活动，而性更倾向于用在左大脑半
球控制。

6、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第144页

        亲密可以看作是大部分而非全部地来自关系中的情感性投入；激情可以看作是大部分而非全部地
来自关系中的动机性卷入；决定/忠守可以看作是大部分而非全部地来自关系中的认识性（认知性）的
决定与忠守。

7、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第131页

        焦虑/矛盾依附型，这些人非常害怕孤独，总是担心背叛，总是觉得不够亲近。

8、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第20页

        爱和信任是同一时间死去的。                

9、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第204页

        “当然，多数情况下，我们爱一个人都先是从喜欢开始的，友爱是情爱的前提，情爱是友爱掺和
进了一些更强烈因素之后的产物，那些因素造成的感觉有点类似于上瘾，需要强制性手段才能戒断，
比如说吧，你对他是不是有难以割舍的依恋？”

10、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第130页
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《爱与性的实验报告（修订本）》

        具有鲜明逃避依附特点的人，往往不喜欢身体和情感上的亲密关系，压抑着真实情绪和情感，在
自己承受压力时很快转向对他人的拒绝。

11、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第23页

        女性在哭泣之后，经常感到羞耻和虚弱，需要较长时间来恢复，这时候最好的补偿是拥抱和安慰
的言语。

12、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第76页

        过精神生活，付物质劳力，享本能情欲。

13、《爱与性的实验报告（修订本）》的笔记-第140页

        黑暗属性值越高的人越容易猎艳，并且更喜欢露水关系，这种相关性只存在于男人身上。他们缺
乏忠诚度，有机会就会换伴侣，绝不会把过多精力放在养育后代上。
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