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内容概要

第一章：一节：真实的梦：“我和我母亲走上楼梯。楼梯是螺旋的，周围很黑没有人，走到后来，母
亲也没有了。四周很安静，安静得可怕。楼梯边向下看是一个深深的黑洞，仿佛深渊。我走到楼的顶
层。顶层有两家，有一家是我的亲戚家，但是我敲门却没有人走来开门，另一家的门开了，灯光照出
来，周围很亮。一个男人在桌子边吃饭。有老两口在屋子里，老两口告诉她，他们的儿子脑子有点问
题，智力不高。随后，这些人也消失了，一个画外音说，”他们在冥冥中已经生活了千年，但是他们
终于没有克制住交流的欲望，打开门，他们为此付出了代价，他们消失了”，在我的感觉中，仿佛这
些人是幽灵。”《在这个故事中有一种情绪基调却非常真切存在，那就是彻骨的孤独。我们不需要懂
得释梦，只要我们用心感受，我们就可以感受到梦者的孤独和悲哀。“假作真时真亦假，”真真假假
，不是表面看起来那么简单。梦表面上看是假的，但梦却实实在在是人的心理的真实流露。心理学的
研究者。
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作者简介

朱建军，心理学博士，心理咨询与治疗师。自1987年开始从事心理咨询和治疗。开始研究精神分析，
特别是释梦技术，被同行公认是释梦领域的国内领先者。曾经接受过德中心理治疗院的三年精神分析
培训。在现在的心理咨询和治疗届，是最早进入这个领域的人之一。对梦中象征意向的意义体会很深
。现在是心理学专业网站wpsy.com（往来心理世界）的网主，往来心理教育中心主任，中国政法大学
教师。
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一、梦如篝火余烬
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三、梦是灵魂之旅
四、醒梦皆虚幻
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六、梦是思想和愿望的化身
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五、有“测梦仪”吗——梦的生理心理学
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第二节 释梦的危险
第三节 芝麻开门了——释梦的基本操作
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二、象征的多义性
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第七节 梦中的可怕事物
第八节 梦中的水
第九节 梦中的桥和道路
第五章 世代重演的故事——梦中常见的主题
第一节 恐怖故事——被追赶的梦
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第三节 神奇的故事——梦见飞翔
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第五节 遗憾的故事——梦见掉牙
第六节 人体画的故事——梦见裸ti
第七节 暴力故事——梦见战斗
第八节 向上爬的故事——梦见上下楼梯
第九节 苦难的故事——梦见入监狱
第六章 生生死死在梦中
第一节 梦中的生死
第二节 出水芙蓉——出生的象征
第三节 化蝶——死亡的象征
第四节 关于死亡——梦例一
第五节 “命运之线”——梦例二
第七章 和可卿所做的事情——xing爱与梦
第一节 做梦想“好事”——直接梦见性
第二节 太后谈xing爱——用性象征其他
第三节 云雨之欢——象征性的意象
第八章 在半梦半醒之间——特别的梦
第一节 无形的妖魔——恶梦
第二节 留一份清醒在梦中——清醒的梦
第三节 提示疾病的梦
第四节 如有神助——启发性的梦
第五节 创作性的梦
第六节 奇异的预言梦
第七节 心灵感应的梦
第九章 视听艺术——梦的表现手法
第一节 做梦十法
第二节 隐藏着的主人公
第三节 谁在捣乱？——内心矛盾与梦
第四节 梦表达人名、数字和时间
第五节 色彩的奥秘
第十章 成为释梦大师
第一节 先释自己的梦
第二节 释梦因人而异
第三节 挑选最珍贵的梦
第四节 用同夜的梦相互参照
第五节 识别梦中人物
第六节 留意梦的风格
第七节 扩充和表演梦
第八节 梦的意义在细节中
第九节 联想和寻找旁证
第十节 梦的悲悲喜喜
第十一节 往事如梦
第十一章 把梦的礼物带回来——释梦与心理健康
第一节 梦中的珍宝
第二节 梦是夜明珠——从梦了解潜意识
第三节 梦是仙丹——借助梦改变性格
第四节 梦是点金石——借助梦做心理咨询
第十二章 文化是一个梦——象征分析
第一节 文化是民族的梦
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第二节 伴着死神生活——西方文化之梦
第三节 补天——中华文化之梦
第四节 神灯——阿拉伯人之梦
第五节 午夜凶铃——日本文化之梦
第六节 易经中的梦象
第十三章 创造你自己的梦
第一节 梦影“狩猎”技术
第二节 梦境“种植”技术
第三节 梦的“加工”技术
第四节 创造两个人交流的“梦”——意象对话技术
第十四章 《断梦秘书》评点
【子】天文类
梦天
梦日月
梦星斗
梦风云
梦雨露
梦霜雪
梦霞雾
梦虹霓
梦雷电（雹附）
【丑】地舆（地舆：大地）类
梦大地
梦山水
梦土石
梦江海河湖
梦冰
梦火（烟附）
【寅】伦常类
梦父母（祖先附）
梦兄弟
梦师友
梦丈夫
梦子女
梦男女老幼
梦农与商贾
梦医卜星相（阴阳家附）
【卯】人事类
梦嫁娶（孕育附）
梦起居
梦疾病（死附）
梦丧葬
梦恩仇
梦斗殴
梦刑狱
梦游战
梦经史书籍
【辰】形体类
梦头面
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梦耳目鼻口（齿舌附）
梦眉发皮毛（胡髯附）
梦手足全身
梦肩胁腹背
梦心胸乳脐
梦血汗尿类
【巳】释道类（神鬼附）
梦仙佛
梦僧道
梦神鬼
【午】动植类
梦诸禽
梦诸兽
梦水族
梦昆虫
梦树木
梦谷类
梦蔬菜
梦果蓏
梦杂品
梦花卉
梦竹获
梦诸植物
【未】服饰类
梦衣服
梦裘类
梦鞋袜
梦巾带囊帕
梦被褥（帐惟枕席附）
【申】居处类
梦宫神宇
梦第宅
梦亭台楼阁
梦田园坟墓
后记
参考文献
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精彩短评

1、【200205】《大众心理学：梦的心理解析》
2、这本书里包含了朱建军后来著作的雏形。例子比较多，比较杂乱，重点不突出。对做梦者的描述
也比较少。有些梦没有说透，不够生猛和酣畅。
3、花了一下午读完 不得不说 除了第一章的理论很精简也很不错外 其他章都比较扯 想市面那些劣质的
书一样 例子的剖析也不是很到位 有点失望
不过更坚定了我每个梦都要具体分析的信念~人的情况各不相同 梦里物体象征的意义也不尽相同 是预
示还是什么 都得深入了解此人日常生活念想才行⋯⋯没有人比自己更了解自己 所以做了梦联系生活
分析才是最妥当的
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