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内容概要

可别以为孩子还小，什么都不懂；孩子也会产生不安、不满、嫉妒等情绪，只是不懂得如何理智的表
达出来。本书提供许多心理咨询个案，能帮助父母了解孩子为什么会挑食、说谎、破坏、乱打人，并
调整教养方式。
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江南女子短期大学副教授、横滨大学副教授，现任白百合女子大学教授。
作者是日本著名的幼儿心理辅导家，进行过多项幼儿行为心理测验。
著作有《三至六岁幼儿心理学》和《教养心理学系列1－3》等。
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