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内容概要

本书是我国著名心理学家和教育家林崇德教授任名誉主编，沃建中博士任主编的融智力开发、技能培
养和知识传递为一体的小学生心理健康教育试用教材，也是国家教育部“九五”重点研究课题。书中
内容包括：挺起我的胸；自信是成功的第一步；理想中的“我”；欣赏我自己；诚实的“红花”；我
的责任感；快，行动起来；学会制定学习计划；学会自我监控；学会调节学习；如何形象记忆；如何
快速记词；词语联想；句子联想；学会自救和互救；我能行；做让人喜欢的人；我又长大了。共18课
。    本书可供小学二年级学生、教师、家长使用和参考。
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