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《人生是一种承受》

内容概要

《人生是一种承受:总有一种伤,让我们成长》总有一件事让你难忘，总有一个人让你受伤，总有一次
伤痛，让你瞬间成长。谁的青春不迷茫？谁的过往不心伤？阅读这本书将带给你跃进的力量，这是一
个关于青春、关于爱情，关于苦难，关于挫折与伤痛，还有不断成长启程的故事。人生真正的圆满，
不是平淡乏味的幸福，而是勇敢的面对所有的不幸，人生就是一种承受，承受痛苦，承受幸福，承受
孤单，承受平淡。因为承受，我们学会了支撑自己，支撑起事业，支撑起家庭，支撑起整个社会。不
管遇到多少伤痛的事情，我们都应坚定内心的力量，信心满满的成就幸福的人生。
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作者简介

严芷雪：昵称小巫仙，生长于苏杭，北上燕园，南下香港，现如今栖居于上海啃书爬格子，尤为贪恋
乌镇无人时清静幽雅的模样。被众损友公认为典型的双子座女生：思想开阔，内心总是闪耀着美好的
幻想，聪明伶利而略带神经质，会八卦、爱狂想、懂幽默、最善变，平时如百灵鸟，被惹毛了会立刻
变身黑乌鸦。
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精彩短评

1、这本书很好！已经看好几次了 每次看的感觉都不同，
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《人生是一种承受》

精彩书评

1、我们必须习惯站在人生的交叉路口，却没有红绿灯的事实。但不管怎么说，我希望你像我一样，
在不断遭遇伤痛的时候，不妨蹲下来，让自己的重心降低，抱抱自己，用自己的温度去温暖躯体内那
颗受伤的心。站起来后，你会发现，原来受伤的地方最为坚强。流过泪的心在瞬间明白：残酷才是青
春，伤痛让人成长。人生原本就是一道明媚的忧伤，我们正是在一场场救赎、一次次领悟中摇摆着成
长！
2、人生是一种承受，                                                                                                                                    就像叶子从痛苦
的蜷缩中要用力舒展一样，人也要从不假思索的蒙昧里挣脱，这才是活着
3、　　　                                                                                                                      在最紧张的学习阶段，在情窦初开
的季节里，身边有一个人，有一个学期甚至几个学期的自然相处，后来一切似乎都顺理成章。　　　
这种感情最纯、最真、最美，能让人一生回味。
4、人生就像一场旅行，旅途中我们会遇到很多事情，这些事情不可能全部都是好的，也有令你苦恼
的，但是只有这样的人生才是有意义的，才不会觉得遗憾，不是吗
5、　   慢慢地，经历得多了，才明白，人生总有一些委屈要我们承受。就像风，时不时吹过，但你不
知道它什么时候来，又什么时候去；就像云，时不时飘过，你不知道它要在你的头顶飘多久，什么时
候才会散去。在人生这场大戏中，没有委屈的日子，似乎是很少的，甚至几乎是没有的。委屈，考验
的不是我们的脾气，而是内力与定力；展示的不是泪水与火气，而是容忍的胸怀。何时何地，能忍、
能让、能屈、能伸，都是一种不可企及的能力。
6、你不喜欢现在的生活，如果你改变不了，那就闭上自己的嘴巴，努力生活，这本书籍很不错，内
容里的小故事，都是我们曾经有过的情节，很不错，我很喜欢呢
7、记得有人曾经在网上发表过一篇文章，里面说坐在一起同桌的男女学生，到后来相互喜欢的概率
是89%。　　　我信。　　　而今，许多年后，我才知道，黄然应该是我度过人生这场劫难的第一位
老师。
8、总有一个人让你受伤，总有一件事让你难忘，总有一次伤痛，让你瞬间成长。经历苦难和伤痛的
洗礼，才能蜕变成圆满的人生。因为有伤，更懂坚强。要学会长大，学会承受。很励志的书，给我很
多力量！
9、我之所以存在，那是因为有那么一些人，知道我的存在。我之所以幸福，那是因为有那么一些人
，明白我的幸福。                                                                      我之所以哭泣，那是因为有那么一些人，懂得我
的伤痛。
10、青春我们都迷茫过、彷徨过、受伤过，正是因为这些痛苦的经历才让我们学会了去拼搏、去争取
，当你在承受痛苦，看完这本书会给你带来无穷的力量。
11、因为人生，本就是一段旅程，途中有好也有不好 我们能做的就是准备好自己，承受一切。               
                                                                             加油吧 为自己
12、人生最痛苦的，莫过于拥有一种叫作理想或志向的东西。这种东西让人在激越中品尝到一次次的
失落和挫折。没有这些东西，我们似乎可以随波逐流地生活，舒舒服服地享受一些小幸福、小温馨。
但一个人，没有这些东西更是不行，你的内心似乎找不到一个安放地，你的思想也似乎如无根的浮萍
，狂躁不安和萎靡完全掩盖了那种稳稳的幸福。
13、懵懂的我们为了爱情而寻死觅活。为了多看一眼那个朝思暮想的人，大热天蹲守在他每天的必经
之路上，看到他逐渐出现的身影，心中怦怦直跳，直到他的身影再也看不到了，才突然发现差点热死
人。最终他的身边有了女人的身影，却不是自己。等以后，寻寻觅觅，一种爱情终于降临到自己的头
上，也不过是三分甜蜜，七分痛苦，而且痛苦总是特别的持久。你是不是也和我一样有这样的经历呢
？
14、何时何地，能忍、能让、能屈、能伸，都是一种不可企及的能力
15、经历得多了，才明白，人生总有一些委屈要我们承受。就像风，时不时吹过，但你不知道它什么
时候来，又什么时候去；就像云，时不时飘过，你不知道它要在你的头顶飘多久，什么时候才会散去
。在人生这场大戏中，没有委屈的日子，似乎是很少的，甚至几乎是没有的。
16、慢慢地，经历得多了，才明白，人生总有一些委屈要我们承受。就像风，时不时吹过，但你不知
道它什么时候来，又什么时候去；就像云，时不时飘过，你不知道它要在你的头顶飘多久，什么时候
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才会散去。在人生这场大戏中，没有委屈的日子，似乎是很少的，甚至几乎是没有的。委屈，考验的
不是我们的脾气，而是内力与定力；展示的不是泪水与火气，而是容忍的胸怀。何时何地，能忍、能
让、能屈、能伸，都是一种不可企及的能力。
17、　   慢慢地，经历得多了，才明白，人生总有一些委屈要我们承受。就像风，时不时吹过，但你
不知道它什么时候来，又什么时候去；就像云，时不时飘过，你不知道它要在你的头顶飘多久，什么
时候才会散去。在人生这场大戏中，没有委屈的日子，似乎是很少的，甚至几乎是没有的。委屈，考
验的不是我们的脾气，而是内力与定力；展示的不是泪水与火气，而是容忍的胸怀。何时何地，能忍
、能让、能屈、能伸，都是一种不可企及的能力。
18、因为人生，本就是一段旅程，途中有好也有不好 我们能做的就是准备好自己，承受一切。               
                                                                             加油吧 为自己
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