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《穿越时空之后宫育儿》

内容概要

《穿越时空之后宫育儿》内容简介：大内后宫，三大贵妃之一的李娘娘因难产香消玉殒。此时，现代
世界少女李沁沁因为一罐饮料，穿越到了李娘娘身上。未婚的李沁沁，一穿越竟然成了生产过的贵妃
，不得不代替李娘娘养育起刚出生的小公主。然而，一个尊贵的后宫贵妃，赶走奶妈，亲自给小公主
喂奶，还煞有其事地写育儿日记，在各宫娘娘们看来，这简直是自甘下贱。更悲惨的是，李娘娘还是
个不得皇上恩宠的贵妃，李沁沁这个后宫育儿计划能否顺利进行？
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作者简介

鱼易雨，潮汕人，性格多变的射手座女子，最爱喝茶看书发呆。发呆之际起了坏心，硬生生把现代人
知识强加到古代人身上，美其名曰“穿越”，以此迷惑不知情人士。目前，此种坏心眼正处于持续发
展的状态。
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章节摘录

上卷日暮乡关何处家园第一章初产贵妃将周围的一些只言片语拼凑起来，李沁沁得出两个惊人的结果
：第一，自己穿越了！第二，自己一个未婚少女穿越成一个刚生产婴儿的母亲了！李沁沁听见一阵嘈
杂声，只觉眼皮沉重，全身都像骨头散了架般。这是怎么回事？我没死？“啧啧，瞧这块头，也只有
娘娘才生得出来！”“就是，娘娘福大命大。”“你看小公主，长得跟皇上一个样，不知道的，还以
为是个男孩呢！”将周围的一些只言片语拼凑起来，李沁沁得出两个惊人的结果：第一，自己穿越了
！第二，自己一个未婚少女穿越成一个刚生产婴儿的母亲了！几天后，宫殿外，几个宫女正在交头接
耳。宫规严厉，稍不小心，便会祸从口出，但这件事实在骇人听闻，慎言慎行的宫女也不由好奇，互
相交换着最新消息。“将奶娘都撵走了，说要自己喂孩子。这么不顾身份，不遵宫规，莫不是生孩子
生坏了脑子？”“可不是吗？月子里不好好躺着，却起来四处走动，说是要让血液循环。头巾也不包
，还开窗吹风，说是要让房间里空气流动。”“听说皇上有废她之意，只是太后护着，才没有⋯⋯”
“那边的梅娘娘、严娘娘该高兴了。”“梅娘娘自诞下皇子后，以为六宫之首非她莫属，没想到李娘
娘那么快就怀上了，后来听闻是公主⋯⋯”“李娘娘若生下的是皇子，封后胜算就多多了，毕竟太后
是李娘娘的姑姑。”“可惜生的是公主。皇上一向不喜欢她，这回行为这么出格，还不知又会惹出什
么祸事！”正议论间，一台软轿过来了，严秋水走了下来。现今宫里，有李娘娘、梅娘娘、严娘娘三
位贵妃，严秋水便是三位贵妃中的严娘娘，宠冠后宫。众宫女忙作鸟兽散，逃不及的忙侍立两旁。“
在嚼谁的舌头啊！仔细你们的人头！”严秋水不成不淡地训斥道。“奴婢们不敢！”众宫女小心应话
。严秋水见宫女们一脸惶恐，也懒得再理会，径直来到李沁沁的宫殿，一进门就愣了：一向高贵的李
娘娘正抱着小公主喂奶呢。一看严秋水的装扮，李沁沁就知道她肯定是传说中正得宠的严娘娘。“姐
姐请坐，怎么也没人来通报一声。”“妹妹正坐月子，是我令她们不准通报的，免得吵着你。不是有
奶娘吗？你怎么自己喂起孩子来了？”李沁沁看着一脸天真无邪、故作小女孩状的严秋水，心道明显
是大灰狼，扮什么小白兔啊。她嘴上不敢马虎地应付着，心里却暗暗想：或许自己的行为在这时代是
太出格了。那天她一睁开眼睛，看见由自己这个身体里诞下的小婴儿，马上爱上了。小婴儿有着胖嘟
嘟、粉嫩嫩的脸蛋，肉乎乎的小鼻子，柔嫩嫩的小嘴，闭着眼睛啊啊地在哭。她怜爱地抱过来，乳房
正胀得厉害，小家伙一挨近她的身子，就像小猪崽一样用头拱着她的胸脯，小嘴啧啧。当时她的心都
溶化了，不由自主地解开衣裳，小家伙的嘴准确无误地含住她的乳头，母女俩配合无误。此情此景，
只愁坏了一众侍候的人，刚赶来的奶娘也呆若木鸡。李沁沁左手环抱着婴儿，手掌托着她的小屁股，
右手抚摸她的头发，喃喃道：“头发这么黑，在肚子里就吸收了很多营养吧！”可能是这个身体与这
个小婴儿流着相同的血，母女血肉相连，血浓于水，李沁沁母性大发，对小婴儿爱不释手。“我会做
个尽职的妈妈，疼你，爱你。”李沁沁不理会一众奴婢的眼光，只一心逗弄小婴儿。她前世的爸爸妈
妈貌合神离，偏又不肯离婚，两人对她不怎么关心，她自小便极度渴盼父爱母爱，自然知道一个孩子
最需要的是什么。她所缺少的，她不会让她的孩子再缺少，李沁沁暗暗下定决心。“皇上给小公主取
名了吗？”李沁沁一边轻拍着小婴儿哄她入睡，一边问。“取了，叫荣佳公主，已经记录⋯⋯”“好
了，知道叫荣佳就行了。”李沁沁打断宫女的话。这个宫女玉兰和另一个宫女碧玉都是跟随她入宫的
，从小便服侍她。从玉兰的口中，李沁沁知道了自己这个身体的本名叫李月荷，今年十八岁，是三位
贵妃里的李娘娘。对李月荷自己养育孩子的种种做法，宫内已经传得沸沸扬扬，只道她是生孩子生坏
了脑子。从李月荷处告辞出来的严秋水，却若有所思，李月荷的做法是不可思议，但她的头脑明显清
醒着呢！只是她为什么要这么自甘下贱？难道是因为皇上喜爱孩子，她想借此挽回败局？待严秋水一
出去，李沁沁，不，现在已是李月荷了。李月荷便吩咐玉兰准备水，她要沐浴。玉兰万分不情愿地转
身出去，小声嘀咕：“哪有坐月子还天天沐浴、洗头的。”之后的一天，宫里发生了一件惊动后宫的
大事。按宫规，公主有专用的宫殿，但李月荷以死相威胁，就是不许内务府的人抱走公主，这才让公
主留在了身边。公主留在了身边，李月荷感觉一切都那么顺心顺意。碧玉和玉兰却不这么想。看着李
月荷一副怡然自得的神情，碧玉忍不住提醒李月荷，“小公主都出生十天了，皇上还没有来看过她呢
！”听完碧玉的话，李月荷这才记起自己还有一个皇帝老公。是啊，他怎么不来看看女儿呢？“可是
他不来，我能怎么办？”“娘娘就不会求求太后？”李月荷想起昨天来探望自己的那个雍容华贵的丽
人，等她走后李月荷才知道那是太后。印象中的太后都是老太婆，没想到她却那么年轻。皇帝来不来
李月荷并不介意，可孩子不能没有父爱，看来是该想个办法叫那个万乘之尊过来一下了。“你把这个
帕子拿给太后，就说是我哭湿的。你说怕我在月子里把眼睛哭瞎了，希望皇上能赏点眼药。太后应该
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会明白的。”李月荷硬着头皮想出这个方法，其实心里没底。不想碧玉拿过帕子，露出许久不见的笑
容说：“是该这样。”碧玉一出去，李月荷一转头，见小荣佳醒了，忙叫玉兰来抱她去嘘嘘，一边吩
咐人打水来帮小荣佳沐浴。一众宫女把门窗关严了，两个宫女各拿一条大毛巾在澡盆周围围起一堵墙
。李月荷从毛巾墙上往里看，小荣佳洗过头后，被脱光衣服放进澡盆里，一个宫女一手扶住小荣佳的
头，一手搂在小荣佳腋下，玉兰用小毛巾轻轻地帮小荣佳擦洗身体，小荣佳舒服得眯起了眼睛。洗到
大腿时，小荣佳用力蹬了蹬，样子像极了小青蛙。众人全笑了起来。在今天之前，李月荷并不敢将小
荣佳放在水里洗，只是用湿手巾给她擦擦身体，个白弄湿了她的脐带。今天太医来看过了，说是脐带
已结了痂，不怕水了，她们才敢把她放到水里。只是，众人都没想到小荣佳那么喜欢沐浴。“一、二
、三⋯⋯”李月荷数了数，笑呵呵地说，“小手像四节胖莲藕，小脚也是四节，不同于我们大人只有
两节，看着就让人想咬一口。”明月殿一时之间笑声不断。玉兰瞧见一脸欢容的李月荷，感叹地说：
“自打生了小公主，娘娘笑得比以前多了，奴婢们看着也开心。”沐浴完了，玉兰把小荣佳从澡盆里
抱出来，包上毛巾放到小床上。给小荣佳穿上小衣裳，打扮好后，玉兰把小荣佳交回到李月荷手里。
李月荷见小荣佳的头发还没干，一时起了玩心，把她的头发梳成四六分，不同于她一向的童花头。正
在玩闹，只听内侍特有的尖嗓子喊道：“皇上驾到！”宫女们全跪下了，玉兰示意李月荷快迎出去，
她知道李月荷生完孩子，从鬼门关走了一遭回来后，忘记了许多事，特别是各种礼仪。李月荷抱着小
荣佳走近大门，远远见一帮人正进来，前面一个穿黄袍的，估计是当今皇上唐子仪，忙跪下迎接。李
月荷跪在地上，心里嘀咕：什么鬼地方，跪来跪去的，拜大神呢。正在胡思乱想，只见一双乌底黄绸
面上绣着猛龙的软底靴停在她面前，一个不含感情的声音说：“都起来吧！”李月荷忙站起来，心里
慌乱，竟踩着了自己的长裙，一个不稳，向前趔趄了一下。电光石火间，一个黄色身影扶住了她。李
月荷忙检视怀内的小荣佳，见她瞪着双眼，一点也不知危险的样子，似还在说：“再来一次，好好玩
哦！”见小荣佳完好无损，李月荷松了口气，抬起头来，对上了一双俊眼，再一瞧，是一张俊脸。李
月荷慌忙退开几步，心咚咚乱跳：哇，我一个现代人，见到一个活生生的皇帝了！一时间她激动得霞
生双颊，连耳朵也红了。李月荷前世长相普通，接触的男孩子从没有长得这么英俊的，更何况对方是
一个皇帝，一时间手足无措。这些天照镜子，见李月荷这个身体除了因为生孩子后腰身略显得粗外，
倒是人如其名，就如月光下的一朵荷花，清丽出尘。但是宫中上至太后，下至宫女，全都长得极美，
她的相貌并不是最出众的。定了定神，见玉兰早已带领众宫女摆上瓜果，献上香茗，唐子仪已端坐在
上位，李月荷忙坐在下首相陪。“把小公主抱过来给朕看看。”唐子仪淡淡地说。玉兰忙从李月荷处
把小荣佳抱过去，小荣佳很配合，不哭也不闹。唐子仪一伸手抱过小荣佳，看了看说：“是跟朕长得
很像！”玉兰忙搭话，“皇上，小公主聪明乖巧，不愧是皇上的血脉！”
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媒体关注与评论

最温暖的后宫文，最独特的穿越文，最有趣的育儿文。顶着“公主”的光环，成长自然与众不同。但
这个小公主，却得了穿越妈妈的好处，一口时尚的话语，一身时尚的穿着，教育自然也不同于其他皇
子。公主从出生到呀呀学语，从蹒跚学步长到调皮捣蛋的年龄，一点一滴，格外温馨，也让我学到了
许多。　　——网友评论
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编辑推荐

《穿越时空之后宫育儿》网络名《古代育儿宝典》，后宫生存讲的是智慧，后宫育儿则需要智慧和爱
心并存。后宫贵妃育儿篇，后宫，除了争斗，还有儿女亲情。看大内后宫的现代妈妈如何养育时尚小
公主。
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精彩短评

1、特好，特实用
2、这本书我非常喜欢，内容我也喜欢。太好看了这本书，不纠结，是我一阵梦寐以求的书。但是，
评价的太晚了。这里，我要说声对不起。
3、帮了大忙了
4、书中的内容主要是围绕饮食、医疗和育儿，里面有一些小偏方确实很不错，食疗比药疗要好一些
。但是作者有些过于夸大了偏方的功效。
5、真的是一本“育儿宝典”也，看得挺轻松挺温馨挺搞笑的，不错
6、如果你要当妈，看看这本书到还是不错的。书中有很多细节常识什么的，小病小灾倒也消得。情
节与文笔通顺，但有些普通了。消遣看看，倒是不错的。
7、刚开始看，没想到这么厚的一本，才五元，而且印刷很精美，爱死你了当当网
8、根本就一流水账，小学生的水平。
9、书中的内容很搞笑的
10、偶尔想起多年前看过此书
11、还可以，就是物流慢了点
12、书很漂亮，包装很好，价格很实惠啊
13、不错，值得阅读，故事吸引人
14、刚看的时候还满心期待的，以为女主会和第一男主在一起，一个传统的结局。谁知道居然和一个
从一开始联系没有什么关系的人在一起。最不明白的是中间的铺垫，真的好怪
哦&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;&#183;
15、女人如果出现在宫廷中大概都免不了明争暗斗的生活。不过能在那种环境中还能让自己保持自己
的风格与性格也是不容易的。很为其中的育儿经倾倒，更觉得受益匪浅的是他其中记录的各种美食和
在生活中常常遇到身体不适时的小偏方，真的是浅显易懂，看来有这样小毛病的人还真的可以去试一
试，没嘴儿真的是很有用的。我喜欢结局处的仙岛，真的令人向往......
16、这本书以育儿为题材，看时既享受了看书的乐趣，又获得了育儿知识，得益非浅，物有所值！
17、看了一半就没什么兴趣了
18、我滴天啊，笑死我了，太好看了，看了一遍还想再看啊
19、这本小说。看到最后。真难想象。结局是那样的。不过很好看的。。
20、特价书不错，物美价廉，好书，幽默
21、包装很好，价格超值，留着慢慢看
22、看了试读后想马上知道结局?..真好快递的速度真快！
23、育儿知识倒是很全，人物就不怎么样了
24、虽然最后没和皇上在一起不过也是满幸福的
25、看书的简介 觉得是很有趣的书 和其他的穿越小说不一样 看前面觉得挺有趣的 但是看到后来 就全
是女主的国家和其他国家的事以及女主和皇上的爱情 没怎么说女儿了 就没什么感觉了 但是总的来说 
还是可以
26、还满意，情节还要详细点
27、好不容易终于熬着看完了这本书，说实话，为什么网上排名还前的书，网友拼命推荐的书，让我
大失所望。。。。
28、考虑了很久才买,最终不仅没让我失望,反而有点惊喜,颇新鲜,不似一般宫斗这么沉,
29、结局真的出乎意料，我其实多喜欢她老公的，但是他也挺让人失望的
30、首先要表扬一下，这本书写了很多育儿的知识，光写育儿知识不够，要把育儿知识巧妙地插入小
说情节中而不显得突兀，这就不简单了，而这一点，显然作者做得不错。但是，光是这样还不够。因
为这毕竟是小说，而不是育儿宝典。就小说而言，这本书失于平淡了。故事不是惊心动魄或者大气磅
礴都没关系，小桥流水般的故事同样可以写得吸引人。但是这本书人物的刻画功力似乎还不够，皇上
莫名其妙就喜欢上了女主，女主稀里糊涂就对皇上有了好感，对吴毅一直严词拒绝，后来就顺理成章
的嫁给他了。怎么总感觉女主没什么主见想法，顺其自然，反正现在有皇上就喜欢皇上，后来离开皇
上和吴毅在一起了，那就喜欢吴毅吧，汗。书里的育儿知识很多，育龄妇女不喜欢刻板教科书的到可
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以看一看。
31、很少看到这类的
32、还没看，应该不错吧，反正很喜欢。
33、特价书，书很厚，很值看了下觉得还不错
34、这书好，有小说的打发时间，还可以学着育儿，留着下次生小孩再仔细研究
35、结局出人意料
36、初看这本小说，会以为这是一本穿越了过去如何迷惑帝王，终于把帝王迷惑得在自己的女主团团
转，不离不弃，又或者是抛弃江山只爱美人的小说。但是看下去，原来并不是这样。这本书的情节大
概是以唐朝为背景吧！虽然国家换了个名字，但是里面的情节，像把娘娘赶回家，那些情节都是唐朝
玄宗时代的。所不一样的是，这位娘娘，并没有对皇上从一而终，而是非常有性格地远走。而皇上，
也没有对这位娘娘狂热，放弃了江山随她去。
    这本书起于育儿，又回归到爱情上去。唐子仪是李月荷穿越后的第一个男人，但却不是李月荷的真
命天子；吴毅是李月荷和唐子仪之间横穿出来的人，但却最终抱得美人归。这是个不错的结局，也是
个新颖的情节。
    而且，里面教的食养良方，的确是真知灼见啊！潮汕女孩子果然是心灵手巧。
37、还没看呢不过很期待
38、真好看！看得差不多了
39、不知道作者是否有孩子或者亲自养育过宝宝，这本书只是古代背景下的流水帐，里面很多古方或
者中医的儿童偏方，其实并不适用所有宝宝的。例如一直推崇的红糖姜水，对于热底的宝宝来说，是
恨不合适的。所以，个人觉得这本书看完就好，千万不要有人拿来参考着养自己的宝宝
40、书的内容有点太超前了，不可思议，有点文不对题
41、⋯⋯刚开始看的时候，真心觉得前半部分是教怎么养小孩的⋯⋯⊙﹏⊙b汗但是后面的内容还是
不错的。
42、没有什么明显问题
43、看看吧，宫斗！
44、里面的故事很精彩，写的超好
45、帮被人买的，不知道好不好看。
46、除了育儿知识,其他写的一般
47、或许生了孩子的读者会有其他意见吧
48、看着标题就觉得有看的必要，原以为女主角会和皇帝一起开心的生活下去，可没想到最后竟然是
和喜欢她的人一起私奔了，有点不可思议，但总的来说还是完美的！
49、觉得这本书不错，里面有很多育儿的知识，也有一部份民间药方。的确是本好书，值得推介~
50、一般般啦
51、很搞笑，闲暇时消遣用的
52、趁打折买的,也为了凑运费,希望不要太难看,这次物流很快哦.
53、前面还不错，但是后面好像就不是我的菜了，不喜欢宫斗
54、这本书是非常适合女性阅读的穿越书，从不同的视角讲述一个女性穿越的故事，和以往的穿越故
事非常不一样，尤其适合妈妈看。
55、比较特别好看的穿越书，强力推荐！
56、曾看过《皇宫幼儿园》，所以看见《穿越之皇宫育儿》这本书时仅凭书名就买了，没有按照看内
容简介-查看作者-简读文字的路子，可是看完之后，啼笑皆非。这本书如果整理为育儿健康手册更合
适。书中写了从婴幼儿到6岁左右孩子在日常生活中会出现的多种病症和问题，解决之道也多为食品
调理和中药滋补，确实是妈妈的好帮手，但是从小说的角度上来说，无论是故事的结构还是主人公感
情走向上的设计和表达，真真是不敢恭维。如果评小说，肯定不是好小说，如果评科普教育书，可以
榜上有名。
57、话说我还没结婚生子，对于育儿真没什么经验。所以也不晓得作者写的那些方法是有用还是没用
。只是越来越觉得如今的，写那些妃子的。即使之前与皇帝在一起。后来也会分开。是命运弄人？是
爱情在权立之下太过渺小？还是，现在流行虐皇帝？
58、集穿越育儿宫廷戏于一体,有点意思的
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59、书很平实，故事也很朴实。
60、看完了才来评的，前部分讲育儿较多，而且是婴儿教育与看护讲的多，后面就一般小说路路。还
可以了。
61、边看故事边能学些知识的可爱的小说。作者提供的虽不是全面的专业的知识，却是最简单最实用
的知识，学习了。最适合现代白领看的休闲读物，不知不觉学点小知道，受益匪浅。上班的人，还没
孩子，看看这本书正好！！！
62、如果有其它选择最好不要买这本啦，个人感觉真的是一般，买了有小小后悔，看完之后都忘了放
在哪里了。
63、爱情方面我觉得很一般，但是育儿方面很不错~~
64、情节非常详细！
65、知道如何照顾小孩子，而且还能从头看到尾，nicebook!
66、里面医学小知识倒满多的
67、还没看，不过挺便宜的
68、可以呀
69、我只看完了前部，后面没有看，因为看到一半果断翻了结局，不是我喜欢的，所以就...
70、其实写的真是一般，感觉看简介好像很新颖。可是著作不知道怎么搞的，每次女主角一回家就不
在提皇上那边，就好像死了一样。本来和皇上好好的，突然大结局男主角变成姓吴的了。大逆转太突
然了。简直就是不知道怎么搞的。我没买。我朋友买的。我看下去就是想知道她和皇上在一起了么，
结果。杯具了。
71、还可以的。不过无想像中甘搞笑。情节一般
72、穿越言情小说，性价比高
73、很不一样的后宫文，貌似漫不经心的语言，包含的情深几许
74、主要原因是自己也是妈妈了，所以觉得不错。
75、养儿一百岁,长忧九十九
76、看了介绍买的，结果有点失望。没有跌宕的情节，没有细腻温情的细节，整个就像流水帐，整体
的构思还不错，但是整本书给人的感觉就是育儿大全加上菜谱然后套上情节，很多地方的过渡太生硬
。
77、一本好玩的小说，一个通过育儿师培训的未婚女子穿越为刚生产了公主的贵妃，里面穿插了一些
育儿的常识。
78、好看。。。。。。。。。。。。。。。
79、没有我看简介的那么好看，主要就是育儿，对刚生完小宝宝的家庭主妇有帮助
80、在写古代探案和法医的小说中，算比较精彩的，值得推荐
81、书的质量与内容相当不错，文字虽平实，但内里介绍对育儿方面相当实用，而且价格超级便宜！
82、穿越的后宫。。。。。。。
83、买到就迫不及待地拆开看了，包装挺不错地，纸质也很好。谢谢当当~
84、东西不错哦 支持当当！~！
85、这本书包装很精美，价格也不贵，挺好看
86、该书仅适用于新妈妈的育儿手册，故事情节一般。
87、还成，穿越的，侧重不是在爱情，而是对母亲对孩子
88、很好
89、另类育儿辅导
90、非常喜欢女主人公,不被男人所左右,一直知道自己想要的是什么
91、书中有不少的养育宝宝的知识，而且通过故事的方法，对于准备生宝宝的妈妈来说，可以无形中
学到不少实用的知识，确实不错。
92、额滴神。前半本她不是爱皇帝么？为什么为什么为什么为什么看了下结局。她还是跟吴毅在一起
了，而且荣佳居然不是皇帝的女儿，超级郁闷啊。这怎么转择过去的哦？等俺，看完再告诉大家吧
93、这本书每个细节都写得很好，就是作者没有新书，
94、后宫生存讲的是智慧，后宫育儿则需要智慧和爱心并存。后宫贵妃育儿篇，后宫，除了争斗，还
有儿女亲情。这本书很好看，风趣幽默

Page 11



《穿越时空之后宫育儿》

95、本人超爱穿越 这本书也还不错啦
96、内容平实，时时穿插一些育儿养生的小秘方，很有心意。语言朴实，自然读起来感觉流畅。
97、这本大爱！反复看，虽然结尾没有像一般小说的一样，但里面关于照顾小孩的内容好有趣，如果
说的是对的话，有增加常识的感觉。
98、写的还行 打发时间吧 卖得这么便宜 不买觉得亏得慌 看纸质的比看电子的有感觉
99、还好。属于作者的早期作品，从中已经能看出作者的写作潜质了。作才后面写的《媚香》真的很
不错，推荐给书友们。
100、情节没啥起伏，太平铺直叙了。
101、内容可有趣了！很适合即将当妈妈的和已成为妈妈的人来读哦，内容会给我们带来轻松愉快的心
情。
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