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《种满院植物，安守四季阳光》

内容概要

在爱好兴趣中专注生活，这才是人生。
植觉先生说：人活一世，草木一秋。一辈子不长，要把时间浪费在喜爱的事物上。只要我想做的事情
，我就一定会去做，不管值不值，妥不妥，也不管成功还是失败，起码不辜负自己。因为希望穿得舒
服，所以只穿自己设计的衣服；因为喜欢阳光，所以开了天窗；因为倾心于绿色，所以种了很多植物
。
植觉先生安静、低调，像归隐山林的悠游隐士；他也卖萌、搞笑，入世地经营自己的植觉店铺。一切
凭着自己的直觉生活。他做了很多人想做，但只能“想做”的事，圆了很多人的梦：种满院植物，安
守四季阳光。
其实，人生最难的事就是找到自己喜欢的事并坚持下去。愿亲爱的你，也能够简单、专注，找到一心
一意的路。
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作者简介

植觉先生，原名潘锐，现居杭州。
送花工开始，然后做学徒、花艺助理、花艺师、花艺总监、技术总监⋯⋯如今，他亲手为自己建造一
座植物园。
他说：一个人活在世上，必须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思、有意义。
他说：特别希望通过一件事让自己干净一点儿，浅了一点儿，少了一点，而不是满了。
他说：对于未来，不知、不想、不问，一切顺其自然，未来给我什么我都能接受，我也欢喜。过好当
下。
他像植物那样生活：不争不抢，不急不躁。
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书籍目录

序
1 他的眼睛里面藏着一片森林
1 努力做一个幸福的人
第一章
以自己喜欢的方式过生活
03 把时间浪费在美好的事物上
17 生活的另一种可能
33 像植物那样生活
53 做自己喜欢的事情是一种幸运
57 和喜欢的人，做喜欢的事，过喜欢的日子
第二章
每一种事物都有用而美好
71 植觉的扫把
91 种满院植物，安守四季阳光
97 取于山野，用于陋室
107 苔痕入盆绿，草映内心清
117 我很任性，只穿自己做的衣服
第三章
做个安静的美男子
129 从“韩火火”到师兄
135 诗心：心有诗意，生活便有诗意
145 我也是出过CD的人
149 养花是一种修行
第四章
我在路过你的人生
161 理想之店
165 “植来植往”，这个男人凭直觉折腾
179 种植物，做衣服
197 植觉先生与他的植物们
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精彩短评

1、书本身内容没什么可读性，1星都多。买书主要是对作者人生态度的认可，2星是给他这个人的。
2、既然隐居，为何出书？也许太重直觉，整本书缺乏逻辑性。为植物，给三星。
3、总有人，就这样实现了你想要的生活。年轻时还是少看这类书吗，该入世的年纪。
4、植物能给生活许多启示，安然地享受生活
5、一星送给曾同为花艺师
6、自己写的，比旁人的点评要好
7、作者以前也叫韩火火？ 
8、从今天开始特意又重新注册了一个豆瓣，以前的密码找不到了，可见是没有很好的使用，这个也
是主要想督促自己多读一些书，现在的时间几乎都给了网络。今年的读书计划是20本。
9、201704
10、人生总要有这样的一个阶段，迷茫困惑之后，努力寻找自己真正喜欢的东西，然后愿意放弃其他
的世俗的东西，专注并一心一意的去做，心无旁骛。最终才有可能活出自己想要的样子。书的内容怎
么样不重要，如同植觉，本身就是一种体验，和人生观~
11、书很平和。植觉先生是个普通人，普通的不能再普通。他以前的一切，是我们经历过或正在经历
的。但，走出套路的那一步，他跟我们似乎又不一样了。我欣赏他，勇气、执着和那颗禅者一样的匠
人心。生活本该用心。甚至于有那么一秒钟，我都想抛开现在的所有，去过植觉先生的生活。也许，
那才能称作是生活吧⋯⋯
12、不一样的生活态度，干净舒服、安然自得，就像书里一直重复的一句话：不争，不抢。只是内容
有很多重复，过于“淡泊”。
13、书虽然内容不多一个多小时就看完了也有很多重复的地方~但是不知道怎么就在这个时间从作者
的经历中有所感触~包括对苔藓的理解也有同感~当然作者是幸运的~坚持得到了自己想要的结果~不
管怎样作者的真实经历给了我一个参考系~而不是单纯的励志鸡汤~想过得和别人不一样从来就不会一
帆风顺~
14、想买扫帚⋯⋯
15、我要去他店里逛逛
16、何必出书
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章节试读

1、《种满院植物，安守四季阳光》的笔记-第79页

        这些扫把内销得很少，内销走不动，基本上都是出口。

老人说，做这个太苦了，现在的年轻人，根本吃不了这个苦。

2、《种满院植物，安守四季阳光》的笔记-第80页

        我开始在停了许久的淘宝店铺卖这批工人所制的扫把，还写了一段关于扫把的介绍和使用说明。

⋯⋯

至此，我终于把扫把的温度传递给了更多的人。

3、《种满院植物，安守四季阳光》的笔记-第132页

        植觉先生以前原来会这么萌啊
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