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《不怕长不高》

内容概要

《生命价值》系列之《不怕长不高！》
长大的过程可能伴随许多烦恼：个子不够高、力气不够大；和小伙伴吵架、和父母闹别扭；还有每天
的作业和一个接一个的考试。但是我们还是盼着长高、盼着长大。但是真的长得越大越好吗？也许你
读完这本书，会发现，你来到这个世界，不仅仅是要在身体上长大！
★ 我的*一套生命教育读本
★ 源自美国学校人文科学品质读物
★ 美国中小学生人文和科学阅读系列
★ 美国*受推崇的课外延伸读物
★ CBS早间访谈节目“今天”特别推荐
★ 历年父母选择大奖得主
★ 教师首选教学辅助材料
中国*一套讲“我”的价值的综合读本丛书，讲述“我”是谁，“我”和我的身体，“我” 和我的学
习，“我”和这个世界到底是什么关系。了解自己的身体、心理和情绪，通晓学习人文、艺术和科学
知识的方法，懂得自然的规律。人类的延续和宇宙的变迁。人文和科学相通，中西文化相连，带来全
新的阅读体验。

前言：
小的时候，你天天盼着长大，可以独立，可以自由，可以闯荡天
下；老的时候，人就开始往回想，年轻多好，随时都有使不完的精力
和满脑子的想象。
长大的过程有许多烦恼：个头不够高、力气不够大；和朋友打
架，和父母争吵；更不要提老师留的题海作业和无穷无尽的考试了。
这让我们时常觉得，为什么我们还要长大？
你知道自然法则的大小规律是如何解释成长的吗？你知道你身体
中的每一个部位在不同年龄扮演了什么角色吗？你原来只是一个比针
尖还小的受精卵，你将来的身体可以长到最初的两万倍，多么奇妙！
更有意思的是，你的知识、智慧和能力也天天在增长，这使得你和那
些身体比你小或者比你大的其他生物有了根本的区别。看来，你来到
这个世界，不仅仅是要在身体上长大！
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《不怕长不高》

作者简介

“高质量的文章满足并激发了当今孩子的好奇心和想象力。” By. 儿童读物作家维吉妮亚-瓦特
“引领孩子心灵成长，没有教条，没有高调，一切都是儿童成长自然的需要。充满了人文关怀与科学
精神。” By. 读者评价
“给孩子解释了对生命生活的困惑，讲述了大视角的生命科学话题，包括心理、生理、生命和自然的
故事和主题，受到父母和孩子们的喜爱。” By. 中新社报道
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《不怕长不高》

书籍目录

小块头的“大”烦恼
痛并成长着
谁能让我的大脑更聪明?
恐龙有多大？有多聪明？
小小蚂蚁，创造奇迹
鱼的故事
这是谁的脚？
探访小矮人之岛
领悟成长的故事
长“大”的苦恼
“超人肌肉”大显神通
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