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《20-30岁，我拿十年做什么？》

内容概要

对每个人来说，20-30岁这十年是人生中最为重要的十年。以至于人们常常会说：“你20多岁时的选择
，会写在你40岁的脸上和你脱口而出的每一句话上。”二十多岁时你选择了怎样的人生态度和人生历
程，会决定你以后的气质容貌，会决定你这一生是个怎样的人。但遗憾的是，大多数人在年轻的时候
，都没有想清楚这个问题：“20-30岁，我拿这十年做什么？”
本书的作者通过自身丰富的阅历，帮助读者做好自己的人生规划，告诉读者在20-30岁这十年内，从哪
些方面着手完善自己，其中包括：人生方向、心态调整、人脉积累、口才提升、工作技能、处世心计
、投资理财等等。几乎囊括了当下年轻人最应该重视起来的十个方面，让年轻读者能够全面地提升自
我，不断提升自己的价值，创造自己想要的人生。
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

作者简介

金正浩，作家，22岁大学毕业，从不知名的小公司做起，30岁时开办了自己的公司，同时也是一位演
讲者，被称为“最受大学生人生规划师”。
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

书籍目录

序  决定你一生的关键十年
Part1  这十年，你一定要找到方向感
给自己一个准确的定位
确立目标之前，先要有方向
没有目标才最要命
相信计划的重要性
做好规划，应对变化
坚持“做大事”的目标
Let’s go！从今天出发
Part2  这十年，你要做好哪些准备？
你的形象很重要
给别人留下良好第一印象
你可以从底层做起么？
适应力强的人不被淘汰
不要经常转换航向
忍，是突破逆境的关键
学会安排好自己的时间
Part3  这十年，你要学会积累人脉
为成功积累人脉
和你来往的人，决定你的价值
主动出击，与人接触
抓住生命中的贵人
向别人展示你的价值
尽力成为“意见领袖”
认清并结识真正的朋友
好人脉是维系出来的
Part4  这十年，你要掌握说话的技巧
不要畏惧与人沟通
用“我们”代替“我”
幽默使交流更加容易
委婉表达你的意见
提高你的说服能力
有时候虚伪比真诚更重要
有些话不要“脱口而出”
不要吝惜给别人赞美
Part5  这十年，你要如何把工作做好？
工作并不是简单的谋生
做好“分内事”，争取“分外事”
要为公司创造利润
用问题激发自己的思考
保持住你的职业微笑
细节中充满成功的机遇
不要把工作拖到明天
再忙也要检查自己
Part6  这十年，你要多留点“心眼儿”
与人为善少数敌
适当从众，更有人缘
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

不要在别人的面前卖弄
多向公司的“老鸟”取经
别在背后论人是非
把利益让给对自己重要的人
主动示弱是一种能力
不要随意得罪任何人
Part7  这十年，你绝对不能浪费的东西
年轻不是浪费时间的理由
发挥出自己的天赋
借鉴别人的经验
抓住身边每一个机会
充分发挥每一分钱的价值
不放过每一次头脑的创新
不要浪费每一点激情
Part8  这十年，你要让内心变得强大
总会有人看你“不顺眼”
失败之后，先看自己
只要不放弃，就不是定局
成功需要多一点勇气
用你的乐观战胜挫折
只找方法，不找借口
在异样目光下坚持自我
Part9  这十年，你如何让自己不掉队？
反省会让你更优秀
要感激别人对你的批评
让危机感催生紧迫感
永远都杜绝自满情绪
终身学习，不断自我升级
勤于动脑，勇于创新
懂得借助他人的力量
Part10  这十年，你应该如何做理财？
培养经济头脑与理财意识
脱离“月光族”的悲哀
养成“吝啬”的好习惯
开源，拓展你的赚钱能力
做自己的投资专家
不要把理财计划一拖再拖
定期给财务状况做“体检”
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

精彩短评

1、第十三本：道理都懂，仍过不好这一生。毕竟，世界还是平庸的人多，真的有大成就的人我觉得
应该不会读这类的书吧
2、就当是打鸡血吧
3、比较适合还在迷茫中的年轻人读，指引性强。目标、计划、形象、人脉、沟通、理财等面面俱到
了。
4、怪我自己。。。他说的，我都懂，但是就是无法做好。这本书的价值在于能让我看到自己的问题
，不好在于这类的书都这么说，但无法解决实际问题
5、可以读 不要买 开拓思路 实践需要靠自己
6、缺乏思想的一本书
7、16
8、内容比较空洞，感觉跟一般的理财书籍差不多，打打鸡血，不过偶尔有几条建议还是可以吸取的
。
9、推荐，很适合这个年龄段迷茫，手足无措的年轻人
10、干干的心灵鸡汤，对于实际帮助没有，都是泛泛的大道理。
11、20~30岁，拿十年做什么？
12、光看题目就知道里面的内容毫无价值，翻了一翻发现果然如此。
13、没有发现什么建设性的亮点
14、是一本浅显大道理的书，庆幸的是很多道理我年纪轻轻就已经意识到。因为最近某些方面有些困
惑才会读豆瓣评分这么低的书，不过也确实让我有所收获：1.现在觉得找工作找不到好的，但是到了
工作岗位，有能力自然会被发现被提拔2.不要经常转变航向，朝一个目标努力，不做与目标无关的事
情3.学会开源和理财
15、没认真看完，看的我感觉内容写的有些乱乱的赶脚，哈哈，3颗星。
16、翻了一眼就不想看了，没什么价值，都是空洞的大道理与鸡汤，干货少的可怜，适合无聊的时候
翻翻，至于“人身规划指南”什么的，就是扯淡了。
17、买书中最失败的一次
18、这是一本教你如何在世俗中活的如鱼得水的书，中庸客观，仅此而已。没想到，我竟然也需要看
鸡汤了。
19、大多数是空洞的大道理，还有众多故事和案例的堆积。感觉用处并不大，看看就好。若能从中得
到启发自然是最好不过了。
20、现在自己已经20岁了，这本书里面的内容对自己来说多多少少有一些启发作用，“要让自己学会
用钱去赚钱”、“要让自己不掉队”，还有“不浪费身边的资源”这些对自己来说都是很有用的经验
，虽然这些经验是比较概括性的。
21、浓浓的鸡汤，有营养！配合着《士兵突击》式的激励剧情，疗效特别好！许三多333个腹部绕杠那
段就不错。偶尔再来点“Flight of the silverbird"这样的音乐点缀一下，那是再好不过了！
22、就算你都精通，也活不好这一生！书中所讲，都是些需要懂脑经的技巧，但是职场上，永远算不
过某些人，所以，拼城府，不如拼福德啊。有福德的人，就算样样不如人，他也有福德能在位置上。
我想说的是这个。
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

精彩书评

1、本书里的内容大多都是空洞的道理，有点从各种地方搬来的内容的感觉。如同鸡肋...看看电子书随
意翻翻，买来的话占地方
2、一。这十年，你一定要找到方向感¨给自己一个准确的定位-做好规划，应对变化-在纸上写下明天
要做的6 件最重要的事情二。这十年，你要做好哪些准备-你可以先装扮成那个样子，直到你成为那个
样子-你可以从最底层做起，但你一定不能不思进取，甘于平庸-是否能够成功地从目前的工作中脱颖
而出，关键是我们的选择，是得过且过还是追求卓越专注于一件事，就是当你做这件事时，别计划着
另一件事；而当你计划在着这件事时，也别作着别的事，就好好的把焦点放在你想或所做的事情上三
。这十年，你要学会积累人脉-一个人要想有所成就，就尽量结交有价值的朋友，和你来往的人，决定
着你的地位和价值。-向别人展示你的价值四。这十年，你要掌握说话的技巧-博览群书-多参加社会交
往-在生活中，要想把话说到别人心坎里去，首先要爱护人的自尊心，这就需要理解人们的合理需要-
在开口说话之前，先沉默3秒钟，想一下自己想要说的话，会不会伤害到别人五。这十年，你要如何
把工作做好？—从此刻起，多提问题，多思考，迎得职场的新突破—保持你的职业微笑—重视细节，
认认真真把一件件小事做到极致，才能一步一步向着自己的职场目标靠近—当一天结束时，第一件事
就是查看计划表六。这十年，你要多留点心眼儿—到一个新环境时，多向公司的“老鸟”取经，找一
只“老鸟”做依靠—别在背后论人是非—学会在背后说人好话—主动示弱是一种能力—不要随意得罪
任何人，小人物也有大作用七。这十年，你绝对不能浪费的东西—不要浪费每一点激情，努力喜欢你
所从事的工作，你几乎就所向无敌了八。这十年，你要让内心变得强大—不同的人站在不同的立场，
会有不同的看法，无论你怎样做，都不可能做到让所有的人都满意。所以做事要有主见，如果自己认
为是正确的，就要坚持下去，不要被别人的意见所左右，不要企图让所有的人都满意—有人看不惯你
是再正常不过的事情。任何一个人都不可能获得所有的好评，不要为徒劳无功的事伤神。—当你遭受
挫折和失败之后，最明智的选择便是先看自己，进行失败的反省和总结——只为成功找方法，不为失
败找借口九。这十年，你如何让自己不掉队？—善于反省之人，往往能够对自己形成一个客观评价。
这种评价，技能看到自己的长处，又能对自己的短处、过失有一个明晰的了解，从而改进自己—接受
别人的批评，不能在乎对方的身份高低，要对事不对人，只要是好的意见，我们都要能虚心接受—没
有紧迫感就没有压力，没有压力就没有动力—有两种人永远无法超越别人：一种是只做别人交代的工
作，另一种人是没有能力，做不好别人交代的事情—终身学习，不断自我升级—在生活和工作中要不
断完善自己，使自己变得不可替代，让别人离了你就无法正常运转，这样你的地位就会大大提高拓展
连接《20-30岁你拿这十年做什么》（与这本书大同小异）W老师的读书笔记
：https://book.douban.com/review/4544005/
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《20-30岁，我拿十年做什么？》

章节试读

1、《20-30岁，我拿十年做什么？》的笔记-第1页

        你20多岁时的选择，会写在你40岁的脸上和你脱口而出的每一句话上。”20多岁时你选择了怎样
的人生态度和人生历程，会决定你以后的气质容貌，会决定你这一生是个怎样的人。但遗憾的是，大
多数人在年轻的时候，都没有想清楚这个问题：“20～30岁，我拿这十年做什么？

Page 8



《20-30岁，我拿十年做什么？》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


