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《培养不一样的男孩》

内容概要

《培养不一样的男孩》主要内容：男孩终究会长大成人独自闯荡社会，他的未来将会面临巨大的挑战
和压力。现实不相信眼泪，成功只能凭实力。培养孩子挑战压力的能力，未来才会有所作为，成为人
上之人。“穷”养男孩，就是为他将来步入社会打下坚实的基础，让孩子更容易适应环境、承受逆境
，具备独当一面的能力。

Page 2



《培养不一样的男孩》

书籍目录

第一章  “富”对男孩是陷阱：为什么不能富养  1.生活安逸的男孩经不起风吹雨打  2.过于依赖的男孩
生存能力差  3.从小习惯享受的男孩外表光鲜内心混沌  4.物质上过于富足往往会造成精神上的空虚  5.惯
子如杀子，溺爱出逆子  6.莫让“富贵”毁了孩子的人生第二章  “穷”对男孩是财富：男孩为什么要
“穷”养  1.艰苦环境中长大的男孩处世泰然  2.出身贫寒的男孩懂得自强不息  3.挫折和磨难锻炼出钢铁
般的意志  4.经得起大苦大难方能成就辉煌人生  5.小时候受“穷”，长大才能享“富”  6.今天对孩子不
“狠心”，明天怎能“放心”第三章  胸怀大志者，方能成大事：培养有理想有主见的男孩  1.理想和
信念是人的灵魂  2.引导孩子从小树立远大的理想  3.有理想就要付出行动，不要夸夸其谈  4.听取孩子的
意见，让他更有主见  5.尊重孩子的选择，让他自己作决定  6.有主见的人懂得适时放弃第四章  让男孩
成为自己人生的舵手：增强男孩的自我控制能力  1.帮助男孩改掉懒散的毛病  2.帮助男孩克服浮躁的毛
病  3.帮助男孩纠正任性的毛病  4.教会男孩判断是非的能力  5.培养男孩自我约束的能力  6.让男孩远离
生命的“毒素”第五章  培养男孩自强不息、坚韧不拔的意志力  1.让男孩成为像父亲一样的男子汉  2.
体育锻炼是男孩阳刚坚强的助推器  3.挫折和逆境造就顽强不屈的男子汉  4.是男子汉就不怕丢脸出风头
 5.敢于自嘲的男孩才是真正自信的男子汉  6.把大理想分为小目标——增加前进的动力第六章  培养男
孩的乐观心态，给他一盏人生的心灯  1.给男孩一句承诺，一个精神支柱  2.好胜心是男孩的天性，但更
需要父母正确地引导  3.警惕男孩青春期抑郁症，及早预防是关键  4.培养男孩的幽默感，给他受用一生
的财富  5.苦与乐，取决于生活的态度  6.用不断的激励坚定男孩成功的信念第七章  让男孩成为敢负责
敢担当的男子汉  1.让男孩敢于承认错误，好汉做事好汉当  2.让男孩改掉找借口逃避责任的毛病  3.懂得
信任和尊重才会有责任感  4.劳动，培养男孩责任感最简单的方式  5.提醒男孩做一名合格的家庭成员  6.
别让诚实毁于责骂第八章  让男孩成为一个品德高尚、举止优雅的小绅士  1.有绅士风度的男孩首先要
学会正直  2.男子汉要有大海一样宽广的胸怀  3.让男孩学会宽容，学会原谅他人  4.成大事者必先磨掉棱
角，学会忍让谦和的处世态度  5.让男孩懂得尊重别人才能赢得别人对自己的尊重  6.从小培养男孩的人
际交往能力第九章  懂得爱和感恩的男孩才有出息  1.从小对男孩进行爱心教育，让爱心陪伴男孩一生 
2.让男孩从小有颗感恩的心  3.善良不代表脆弱——让善良的男孩学会坚强  4.让男孩从小学会付出和给
予  5.让男孩克服自私心理，走出自我中心  6.让孩子学会珍惜别人的付出第十章、  从小培养男孩独立
自主的能力，该放手时就放手  1.让男孩从小就有独立选择的权利和能力  2.让男孩从小养成自己的事情
自己做的习惯  3.家庭劳动和社会实践让男孩更独立  4.莫让“陪读”毁了孩子独立自主的能力  5.青春期
的男孩更需要独立  6.每个男孩都曾梦想“仗剑走天涯”  7.懂得自律和求助的男孩才会真正地独立第十
一章  有压力才有动力，有竞争才能生存  1.让压力一路随行，让动力一路追随  2.培养男孩的竞争意识
，让男孩勇于竞争  3.有竞争就会有合作，培养男孩的团队合作精神  4.有竞争就要有创新，就要有标新
立异  5.学会欣赏对手，学会感谢失败  6.警惕压力过度带给孩子的危害第十二章  懂得理财才懂得生存
：培养男孩的理财能力  1.让男孩学会理财首先要有正确的金钱观  2.让男孩从小就有获得财富的意识和
能力  3.从小就让男孩学会精打细算  4.让男孩学会节俭杜绝奢侈浪费  5.从小教男孩学会花钱  6.家庭经
济状况无须向孩子隐瞒  7.给孩子独立理财的机会，让孩子学会储蓄第十三章  让男孩体验矢败，给他
一次破釜沉舟的机会  1.让男孩勇往直前，给他一次体验失败的机会  2.鼓励孩子走出失败，吸取教训，
从头再来  3.世间最美丽的风景莫过于风雨之后的彩虹  4.只有勇敢的水手才敢说——让暴风雨来得更猛
烈些吧  5.失败和挫折就是成功路上的一道门槛  6.跌倒了爬起来再为自己的过失买单第十四章  挫折教
育虽重要，讲究方法是关键  1.莫让“折磨”与“虐待”相等同  2.设置挫折也要注意实施的“对象”  3.
对孩子的教育不要错过每一个挫折  4.设置挫折也要讲究“出牌的顺序”  5.给他一个巴掌再给他一颗甜
枣  6.明确的“禁令”和温柔的“挫折”  7.注意传统挫折教育中的错误
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章节摘录

　　第一章 “富”对男孩是陷阱：为什么不能富养　　3.从小习惯享受的男孩外表光鲜内心混沌　　
“富”着养的男孩，从小就养尊处优，他们往往已经习惯于在生活上接受过多的照顾和包办，行为活
动也受到了过多的限制和干涉，在需求上也得到了过多的满足。这样就使男孩越来越娇气，生存的依
赖性越来越强，心理素质越来越差。在面对困难时坚持性不够，主动行动的能力弱，造成了男孩生存
能力差的问题。　　男孩依赖家长，本来是情理之中，但是过分地依赖，比如：总是缠着大人，不去
做自己力所能及的事情，则是非常有害的。如果家长纵容男孩的这种依赖，今后他将不能离开父母或
家人的照顾去自立地生活。　　现今一些男孩的依赖性很严重，他们的家长没有意识到问题的严重性
，只重视男孩的学习成绩和身体健康，忽视了培养男孩独立解决问题的能力。这对孩子处世做事是没
有好处的。“富”着养的男孩生存能力差，不会自己。打理生活。这些能力的缺失，家长有着不可推
卸的责任。　　1983年6月，魏永康出生于华容县的一个普通家庭。魏永康的父亲魏炳南是参加过抗美
援朝的伤残军人，今年已七十有余，三年前瘫痪在床，靠民政局发放的补助费生活。儿子永康是这个
家庭的全部希望，而从小天资聪颖过人的他也确实给这个家庭带来了幸福。　　魏永康可以算是当地
有名的神童，13岁考上重点大学，17岁考上中科院的硕博连读研究生。三年后，他却因生活不能自理
被中科院劝退回家，他的母亲深深反思自己的教育方法。　　母亲曾学梅认为，孩子只有专心读书，
将来才有出息，于是将所有家务活都包了下来，包括给儿子洗衣服、端饭、洗澡、洗脸。魏永康读高
中时，曾学梅还在给他喂饭。读大学时，下岗在家的曾学梅决定继续陪读，学校专门划拨了一套一室
一厅的住房供他们母子无偿使用。上大学期间，曾学梅仍形影不离地陪在儿子的左右，甚至帮他洗头
。对于魏永康的肄业，曾学梅有自己的看法：“如果我去北京陪着他读书，他就不会肄业回家，肯定
能顺利获得博士学位。”
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编辑推荐

　　男儿当自强，没有经历过“穷”的男孩是长不大的。 　　作为父母，谁都不愿意让自己的孩子吃
苦受难，但谁都有“望子成龙”的美好愿望。男孩该如何养？是给予“人家都有”的教育、最奢侈的
教育，还是最适合他的教育？怎样让孩子跳出自身局限，进入属于他的广袤天地？也许真理并非绝对
，但希望本书能对读者有所帮助和启发。
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精彩短评

1、书不错，对年轻父母很有帮助。
2、正在看着呢，书中的内容对我真的很有帮助！儿子现在四岁多一点，可是和小大人一样了，有些
事说出来做出来，让我有些瞠目结舌，不知该如何应对，真的让我很困惑。书中不会很直白的告诉我
遇到问题如何做，而是给我一些启发，至少我会知道该如何教育引导我的儿子了，谢谢编者
3、大概翻了一下，里面讲的有些道理个人认同，我觉得当好父母也是一门学问需要不断学习的。
4、不一样的书，正版，很值得一看，非常满意，卖家发货很快。
5、内容写的很详细，有些方法有待于实践，我读后会让宝爸爸再读一遍，嘿嘿！
6、现在作为独生子女的孩子越来越多。怎么样才能培养出坚强、勇敢、不娇气的孩子，这本书很有
借鉴意义。
7、让家长更准确的引导孩子
8、男孩和女孩的培养方法有很大不同，穷养儿富养女，是有一定道理的。
9、家里宝宝已经8个月了，提前先学习一下，书里的一些理念非常好，有很多是平时教育当中容易忽
视的方面，也提出了一些教育方面的误区，希望宝宝越来越好。
10、刚买还没来得急看，应该很不错吧
11、可以学习很多，教育孩子的问题轻松了点
12、好书，好妈妈必备。值得一看，提高不少
13、我儿子快三岁了，我看完这本书非常震撼，我简直就是在富养儿子，他想怎样就怎样，想要什么
就买什么，玩具玩完就扔，看见喜欢就买，孩子也比较自私，喜欢打家里人自己的东西乱扔，想想就
后怕，只是认为太小没什么，看了这本书对我影响比较大，怎么去教育儿子确实应该好好学习！
14、又便宜有实用
15、这本是送人的，朋友说好。
16、没看完但是也不错 就是实施比较不容易 哈哈
17、第二次买了，侄子今天生日，收到后很喜欢
18、好书，值得大家学习
19、这本书给予我们这些茫然的父母很好的指引方向，谢谢！
20、儿子有时候就是一个大麻烦，该如何正确的引导他的成长是一件很头疼的事情，这本书给于我们
很好的启发，很好的思考，面对孩子一次又一次的挑战你的极限的时候，你该如何去处理，什么才是
正确的，真的对他好。
21、还行，讲的没有实例，全是理论性的，不过，看看还是好的
22、希望还能来的及，争取实现我们心理的愿望：培养一个与众不同的男孩！
23、这书不错，可以学到很多东西
24、昨天拍的今天就到了慢慢看
25、本书内容新颖，操作性强，值得细细学习，能让有心的家长们从中获得教育的智慧，值得阅读。
26、帮同事买的，希望对她教育儿子有用吧。
27、多大的孩子都是用，里面典故挺多的
28、男孩子就该穷着养，年轻的父母应该好好学习这本书!
29、很好的育儿书，能对教育男孩子有很大帮助
30、主线条很明晰，看了后很容易把握培养男孩的大方向。值得购买学习
31、不错的书，希望能有所收获！
32、虽然还没看，但是看看标题觉得还不错，快递也特别给力
33、讲的内容很好，举了很多例子
34、适合年轻父母阅读，大量生动的事例很有指导意义
35、教你如何培养男孩子
36、看到这本书的时候就想买，终于到手了，迫不及待的看，真是受益无穷，原来教育孩子还有这么
多的技巧。
37、当当是不错的购书平台
38、同事买的,还行!
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39、了解知识，培养孩子情操,提高学习水平
40、买来参考的，男孩太难教了
41、望子成龙是每个家长的心愿,但要培养一个不一样的男孩,需要一些指导和经验.
42、看了一部分，觉得写得不错！
43、我觉得这本书还是很不错的，很多观点我觉得很直接借鉴的。
44、现在的孩子就一个，教育起来很是伤脑筋，妈妈们看看应该有帮助。
45、不错！不错！Q！！！
46、家有调皮男孩,可以照着书中讲的方法试着做,有点效果
47、很好的一本书，不过大道理太空了
48、适合有男孩的妈妈阅读，替朋友买的，她很喜欢。
49、非常好的一本书，推荐给初为人母人父的我们，在我们不知道应该怎样教育自己的宝贝的时候，
这本书给了我们一些启发，不要盲目的教育孩子。要聆听他们内心的声音。
50、理论性偏强了点
51、刚收到，还没读。看着还不错。
52、很受用的书,还是好友推荐的哦.
53、看着怎么教育儿子，不错的书
54、做妈妈了，这本书挺值得读一读。
55、空下来去看看育儿经验很不错
56、不错，有男孩的家长值得一看。
57、希望能培养出一个坚强，阳光，懂得感恩的，不一样的男孩
58、教育孩子最好的书 值得看
59、受益，值得一看
60、刚刚看完，还不错。以后还会继续。
61、现在的男孩可不想以前的孩子！看书后对培养孩子很有帮助！好书！
62、今天上午开始看这本书，方知自己看的太晚了，失去了很多的教育契机，书中的一个个活生生的
案例我觉得好像就是我所为，真的是一本为人父母该看的书！
63、儿子一岁了，关于如何教育孩子有点疑惑，看看这本书很有帮助！
64、我的宝宝是男孩，我看了后觉得这本书写的很好，很具体。
65、很好的一本书，很适合妈妈们看，从书中感悟很深，如何培养一个不一样的男孩，该书给了我们
客观全面的指导，非常好
66、这个要因人而异，我们认为对于一个男孩子的培养，还是挺有帮助的
67、大人孩子都值得读的书，虽然道理都比较浅显，但是再看看也算是提醒一下自己吧。
68、还行挺全的，可以当教育方面的工具书
69、包装很好 快递比较给力
70、看了学到很多如何培养孩子，如何更好的懂得男孩的天性。
71、对养育男孩的家庭有用
72、为父母减少了烦恼！
73、还没有看完，看完在评价
74、还没看完，只看了一部分，很好。。。。。。
75、好不容易生了个儿子，为人父母，总希望能够好好培养，却又不知该怎么培养，希望这本书真的
像介绍一样能够给出正确的好的培养方式方法。
76、喜欢这本书，让我从中学到如何教育男孩，让他们能够在当今社会如何面对。
77、培养不一样的男孩
78、书只看了一半,感觉还好,教育方面的书是仁者见仁智者见智,看看专家的说法,结合自己的孩子,总有
让自己进步的地方.
79、还没有看完,感觉很不错,为人父母都应该看一看,时下教育孩子有不少的错误.
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