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《用我一辈子去忘记》

内容概要

这本书面世时，我已25岁。人生正在紧要关口，大的决断呼之欲出。离开电台之后的这两年，命运暗
涌几近诡异。现在的我，定居在北京，做了电视主持人，剪发，化妆，在各城市间飞来飞去访问名流
。兼职给多家报纸杂志供稿。其余三分之二的生活是穿过尘土飞扬的大街去买菜，和开电梯的人聊天
，响应居委会的灭蟑运动故人，旧事大多没有下落，也无意再问。直到有天出版社的晏文娟来找我，
带了一大束菊，和一本书的约稿信。她说，“这本书，不是因为你，是为了我们。” 我明白。当年她
给我写信时，17岁。一颗颗斜斜的字，是一个人仰面向天时的困惑。我也不过是社会小角色。一份微
薄的薪水，与世无交的天真与乖僻，很多人信里的迷惘也是我的。于是在电台里，原封不动，读出他
们的文字，算是我的心声。回答人家热线里的问题也不过是几个字：“是，有人在，听到了，懂得。
” 19岁的人，能胜任的，也不过是这些。当日的听众今天都四散于各地，他们的电台年代早过去了，
生命的微妙与悲喜也已明白了大半，忘不了的，大概是那一段青葱岁月吧? ——洗完脸什么也不涂的
年纪，初夏躲不过的茉莉花香，为一个人脸红心跳的时刻，一大群人笑笑说说在江边喝啤酒的夜——
满江的渔火，早春三月满天空轻摇的细小叶子。最浅最浅的，呵，看久了心里会疼。还有，深夜听广
播时对声音背后那个人的拟想，那支抵死缠绵的歌，和那些不明白为什么会掉下的眼泪。是不是？我
坐在漫山遍野的雨里，写完《用我一辈子去忘记》。很私人，尽到我最大的诚恳。个人的悲欢本不足
道，但听了你们这些年的故事，这一个，也算我在夜深如海的时候，鼓足勇气讲出来的私房话吧。其
他的都是旧作，从各色人物专访中可以看到我这两年与世交接的痕迹。还有就是文娟从她收集到的三
四十本录音带上一点一点编选下来的内容。11月4号，她寄来书的大样，我坐在床沿上，翻到《尺素寸
心》，看着那些失散了多年的信，岁月滚滚而来。怎么说呢？我的心情。是的，那些暗夜里的音乐，
喃喃的人声，从唇齿间流过的一粒粒洁净的字，在一个年青女子身上留下的气息，终生不灭。谢谢文
娟，谢谢大家。
柴静
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作者简介

柴静，山西临汾人，1976年出生。曾在湖南文艺广播电台主持“夜色温柔”，在湖南卫视主持“新青
年”。2001年进入中央电视台，先后在“时空连线”“新闻调查”“24小时”“面对面”等栏目担任
主持人与记者。现为央视一套专题节目《看见》主持人。
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书籍目录

1.关于本书
2.目录
3.用我一辈子去忘记目录
4.用我一辈子去忘记
5.片头
6.开场白文字
7.人间世
8.尺素寸心
9.尺素寸心文字
10.深夜私语文字
11.片尾曲
12.附录
13.自序
14.人间世文字
15.我还是爱你的
16.自序2
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精彩短评

1、当年的柴静才是真正的文艺女青年，淡淡的忧伤静静的哀愁⋯⋯和同期的闾丘露薇属于记者的两
个极端，一个至柔，一个至刚，一个文艺感性，一个专业理性。
觉得自己永远写不出来柴静文章的感觉，看问题过于理性，但是，如果能做到理性的温柔，也是不错
的吧。
看评论里有一句“我厌倦了贞洁又郁闷的日子，又没有勇气过堕落的生活。”我想，我有勇气。PS：
后来证实，我还真没有。看大S说的一句话特别喜欢：我不选择舒服的选择，我只选择正确的选择。
2、还行，只是有点空泛，不太成体系
3、柴静一定是个很难快乐的人！柴静一定是个内心极其孤独的人！柴静不会是个婚姻爱情幸福的人
！
4、大学最后一个冬天，窝在半米的上铺夜夜听她的电台，我想，那时的我，很像我。
5、名字起的很喜欢，但是内容矫揉造作
6、骂她的男人都直男癌晚期吧
7、原来每个人都有自己的悲喜，原来所有人的内心大同小异，原来他们和我都是一样的，好难过，
原来所有人都和我是一样的，我的存在毫无特别。
8、还好她最后做了记者。有血有肉的生活才是人生要意啊！
9、看一个这样女子的蜕变，对比着看见
10、人格魅力
11、看她的文字仿佛翻自己的日记，孤独的人何其相似。书中有句话说：“看一个女人那么美，总要
对她的灵魂有些期望。”灵心善感的女子，朴素的人间悲喜，读之总令人心中一动。庆幸在人生的重
要节点遇见静姑娘。
12、几年前一个晚上一口气看完的，少女共通的东西
13、十多年前的柴静亦是一个多愁善感，习惯固封在自己世界里的文艺女生。时间和经历真是让人惊
奇又畏惧，同是一把杀猪刀，有人可以在刀下傲骨独立，而大多数人都世俗到土里去啦
14、买的复印版，看到了20岁那个青涩美腻的柴。书就像是一个流沙般的世界，流出来的柴是不完美
的。疏懒，敏感，孤僻，又真挚，也是我的二十岁。相比我更偏爱《看见》里的柴，她长大了。我也
要长大。
15、当年煽情的文字
16、看她的年轻，稚嫩，青涩，矫情，再回望自身，不知这一辈子是否还有机会能见到她一面。
17、“我厌倦了贞洁又郁闷的日子，又没有勇气过堕落的生活。”柴姑娘初露锋芒的一本合集，前半
部分的可读性还是不错的，后面都是读者的来信还有嘉宾的访谈录
18、是我看不懂嘛→_→
19、读着读着想起了我的童年和少女时代
20、前半部分虽然文字矫情造作了点，但可读性还是不错的，文艺的黏黏的，一个多愁善感的女人的
想法。后半部分是读者来信，没看了==
21、为什么我会看。。。。。。。。。。。。。。。
22、不知道都看了多少遍了。
23、大学时读的
24、读这本书的时候我十八岁，那年夜夜听着《夜色温柔》入睡。
25、找了很久都没有买到，后来在国家图书馆里才找到，青春的记忆
26、我厌倦了贞洁又郁闷的日子，又没有勇气过堕落的生活。
27、喜欢
28、纸质书很难买到，以至于我当时读的是pdf版的，不过丝毫没有影响到我，反而是在许多个失眠的
夜晚捧着手机一遍遍的读，我真的是很喜欢柴静的文艺气息，不做作又不晦涩，还有一股子执拗。
29、凡是非常感性的人就会用文字做一个出口
30、但我一辈子都记得
31、夜色温柔，柴静也是个很温柔很细腻的人，一堆平凡人的平凡故事，一堆平凡人的平凡感悟。
32、我挺喜欢里面很多看似华丽却很简练富有灵气的表达。很有共鸣
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33、当时还年轻，有的只是多愁善感，只是词藻华丽，少了沉静与力量。
34、至少四分之一篇幅是粉丝来信充数。读不下去了。弃之。
35、四星半。柴静1.0，早年在长沙电台时代的文章、广播之汇集，自有一份安宁。好几篇小文很是不
错，辞藻、才章兼具。这姑娘年轻时颇受欢迎，过得多姿多彩。二倍速。
36、才情满满、精雕细琢的自传！
37、打算重读一遍，伴着声音。
38、用最平实的语言记录下自己的童年点滴生活，跟妹妹吵架，听奶奶讲故事，和邻家小朋友做游戏
，寡言的青春期，一个人去爬山，梦到奶奶的离去，对死亡的恐惧，奶奶离去时的“心如刀割”......
都会过去的，正如“ 风一样聚拢又云一样跑开，雪一样凝固又水一样流去“。。。
39、青春本身自有尊严。
40、看过了看见才来看这个的，很矫情，但是我喜欢这种感觉啊。
41、夜色温柔的记录吧，有挺多读者来信的，采访比较好看，尤其是黄永玉。能明显感觉到她的蜕变
42、我想买的时候这本书已经下架 只能在网上买翻版 因为礼物这篇文章让我有那股冲动一定要拿下
43、几近四星。专门看了一下，2001年作者26岁时出版的一本书，文字里还些脆生生的学生气。“读
者体”的作品：文字细腻，情感真挚，颇有直击人心之处，但又往往透出寂寥。实在是这些爱恨痴缠
陈年旧事人皆有之，然生活在浮躁嚣闹的现下里这些又总是欲触而不及，所以就是读去可得片刻宁静
片刻感动也会得片刻感慨片刻惆怅。
44、充满青春的止不住的感伤，很有时代感。和之后的她差别好大
45、当时特别喜欢柴静的。
46、那时候，你还和稚嫩
47、虽然很矫情，但是很细腻，有一部分柴静自己写的文章里捕捉的情感情绪以及周边环境事物的描
述很细腻动情，让我们感同身受。
48、女神啊
49、买的复印版
50、深夜电台有多少故事

Page 6



《用我一辈子去忘记》

精彩书评
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