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内容概要

中国是茶的故乡，中华民族的祖先发现与利用茶叶已有数千年的历史。茶，这一古老的饮料，从生煮
羹饮到蒸青团饼，从最早的蒸青绿茶发展到现代的六大茶类，从煮泡饮用发展到即饮式茶饮料，经历
了两三千年的发展历程。在这漫漫的历史长河中，凝聚了历代无数中华茶人的智慧和心血，才创造出
了如今千姿百态、丰富多彩的千余种茶叶名品。

当人们坐在舒适的茶艺馆里，品尝着一杯一盏色香味各异的名优茶时，也许不曾想到这小小的一片茶
叶，不仅包含着非常复杂的科学道理，还有着丰富而深刻的文化内涵。同样的绿色世界、千万种树木
花草，为什么茶树上长出的芽叶制成的茶，会如此神奇地被全世界人民所接受，而且饮用了数千年至
今不衰，爱好这种饮品的人也越来越多。此外，同样是茶树上采下的绿叶，由于加工制作方法不同，
最终形成了千姿百态、风味各异的各种茶类——红茶、绿茶、乌龙茶、普洱茶⋯⋯其中奥妙，令人神
往。

本书采用问答式的写作方式，将茶叶爱好者带入茶苑，回答初学者种种想了解的茶的最基本的知识。
读完这本书，您可以对全国名茶有大致的了解，知道茶是怎样栽种、加工出来的，如何鉴别茶的好坏
，如何泡好各种茶。相信这本书，会成为您入门的向导。
程启坤、倪铭峰编写的《茶叶百问百答》以问答的形式讲述茶叶的基本知识，包括中国名茶介绍、茶
事趣闻、茶叶的选购与鉴别、茶叶的冲泡、茶叶的保管等。内容实用有趣，是大专家写的科普小文。
但愿对提升您的饮茶品位有所帮助。

程启坤、倪铭峰编写的《茶叶百问百答》是名家说茶小丛书系列中茶叶部分，本书以问答的形式介绍
了茶叶的基本知识，包括中国名茶介绍、茶事趣闻、茶叶的选购与鉴别、茶叶冲泡、茶叶保管等。内
容实用有趣，是大专家写的科普小文，书中不乏茶文、茶事，更增加了该书的文化气息和参考价值。
本书设计元素中不乏茶叶、茶具、茶文古记，书中色彩、图片搭配恰到好处，具有浓厚的茶文化气息
，令人难以舍弃。
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书籍目录

一、跨进茶苑听茶事

茶是谁发现的？

在古代，“茶”还有哪些其他的名字？茶叶最早是用来做什么的？

古代的“茗粥”是一种什么样的东西？

从何时起茶开始作为一种饮料？

除了红茶、绿茶，世界上还有哪些茶类？

品茶艺术是从何时兴起的？

什么是“龙团凤饼”？

什么是“唐煮宋点”？

“斗茶”是怎么一回事？

茶叶为什么要炒？

为什么人们尊陆羽为“茶圣”？

历代皇帝对茶都有何贡献？

我国古代的“贡茶院”是做什么的？

茶馆源于何时？

“茶十德”都是什么？

什么是茶艺和茶道？

什么是茶宴和茶会？

我国爱茶的文化名人都有谁？

我国古代有哪些著名的茶诗和茶画？

我国各地的饮茶习俗都有什么特色？

我国的茶道从何时开始传向国外？

世界上都有哪些国家产茶？

世界各地的饮茶习俗有什么不同？
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二、走遍中国访名茶

中国十大名茶是哪些？

中国哪些省区产茶，都产些什么茶？

何谓名茶？都有什么特点？

西湖龙井有哪“四绝”？

为什么说安吉白茶填补了茶叶界一大空白？

黄山毛峰优良的品质是怎么形成的？

祁门红茶为什么被誉为“祁门香”？

滇红有什么特点？

六安瓜片有什么别具一格的品质？

太平猴魁为什么又叫“两刀一枪”？

碧螺春的“一嫩三鲜”是指什么？

冲泡君山银针为什么会“三起三落”？

庐山云雾茶为什么受到朱德的青睐？

信阳毛尖有什么独特风格？

白毫银针为什么被称为“茶中美女”？

大红袍为什么价比黄金、驰名海外？

武夷岩茶有什么特色？什么叫岩韵？

什么是普洱茶？为什么越陈越好？

凤凰单枞为什么要分株单采？

四川的蒙顶茶为什么被称为“仙茶”？

广西的横县茉莉花茶你熟悉吗 ?

贵州的都匀毛尖为什么是“三绿透黄色”？

崂山绿茶为什么是外地移植而来？
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台湾的乌龙茶都有哪些？

台湾乌龙茶同大陆乌龙茶有什么区别？

三、精心栽制始成茶

茶树的原产地在哪里？

世界上最古老的茶树在哪里？

中国茶叶种植的四个“极点”在哪里？

“中国绿茶金三角”在哪里？

为什么茶树都生长在南方，北方能种茶吗？

为什么说高山出好茶呢？

茶树是如何种植的？

什么是“社前茶”“明前茶”“雨前茶”？

什么是春茶、夏茶、秋茶、冬茶？

茶叶是怎样加工出来的？

制一斤好茶一般需要多少个茶芽？

街头“现炒现卖”的春茶为什么不能立即喝？

绿茶有哪些加工方式？

茶叶的各种形状都是怎样制成的？

滇红和祁红同是红茶，它们在加工与品质上有什么区别？

乌龙茶有哪些种？什么是“阴阳茶”？

黄茶有多少种？什么是“闷黄”？

什么是白茶？白茶是怎样加工出来的？

什么是黑茶？

我国少数民族常饮的饼茶、砖茶是怎样制作的？有多少种？

什么是花茶？什么叫“窨”？

什么是再加工茶？
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什么是无公害茶、绿色食品茶和有机茶？

四、会选好茶心自悦

怎样鉴别优质茶与劣质茶？

茶叶上的白毛是茶叶发霉了吗？

怎样鉴别茶叶潮不潮？

怎样区分真茶与假茶？

不法商贩做假都有哪些手段？

茶叶有农药残留吗？

为什么说“茶贵新”？

如何鉴别新茶与陈茶？

普洱茶为什么越陈越好呢？

怎样通过泡茶来判断茶叶的优劣？

在市场怎样才能买到放心茶叶？

为什么说“什么人喝什么茶”？

买礼品茶有什么讲究？

怎样观察茶叶的色泽？

怎样鉴别茶叶的香气？

怎样品尝茶叶的滋味？

如何鉴别绿茶品质的好坏？

如何鉴别红茶品质的优劣？

鉴别乌龙茶品质的要点有哪些？

如何鉴别花茶品质的优劣？

评茶专家通常是怎样审评茶叶品质的？

国家是如何把好茶叶质量关的？
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茶叶为什么会变质？

一般家庭如何贮藏保管好茶叶？

五、泡杯好茶自悠然

泡茶放多少茶叶才算最好？

泡茶时如何选用茶具？

泡茶时是先放茶叶还是先放水？

泡茶时放开水还是放温水？

用什么水泡茶最好？矿泉水可以用来泡茶吗？

一杯茶放完水后要浸泡多长时间才算最合适？

如何冲泡品饮绿茶？

如何冲泡品饮红茶？

如何冲泡品饮黄茶？

如何冲泡品饮白茶？

如何掌握潮汕工夫茶的技艺？

如何掌握福建工夫茶的技艺？

如何掌握台湾工夫茶的技艺？

如何冲泡品饮普洱茶？

如何冲泡品饮花茶？

如何冲泡品饮袋泡茶？

茶叶经过浸泡后会产生哪些化学成分？都会对身体起到什么作用？

茶叶泡几次水饮用最佳？

何谓品茶，如何品茶？

为什么说品茶是一种享受？

茶艺的灵魂是什么？

如何营造品茶的氛围？
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品茶时如何选配茶点？

用茶招待客人时需要注意什么？

如何自己制作泡沫红茶、冰茶、果味茶？
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