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《爱一个人，在旧时光里细数温柔》

内容概要

《爱一个人，在旧时光里细数温柔》是一本关于爱情、生活的情感故事合集。
当因年少懵懂而错过彼此，当对的人却没有在对的时间相遇，当七年之痒如期降临，当激情退潮，一
切归于平淡，我们的爱情该何去何从？作者在书中讲述了一个个小故事，关于青春，关于爱情，关于
平淡岁月中的微妙感情。结局或许圆满，或许遗憾，然而经历过了，时光让它们变成了最美好的回忆
。
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作者简介

程应峰，湖北省作家协会会员，《读者》《博爱》《格言》等刊签约作家。作品散见于国内外多家报
刊，多篇文章被选入中高考阅读题。出版有文学作品集《童心坐标》《阳光有声》《智慧的花朵》《
世界的苍凉，等你用手指弹开》《给生命一个弧度》《心灵比眼睛更可靠》等。
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书籍目录

第一辑  即使时光不曾倒流
／当你伸出手，他就不是遥不可及
／原来你也在这里
／幸好我们没有在一起
／只有想念一直没有变
／即使时光不曾倒流
／一转身的爱
／请别说爱我
／爱的力量
／只要你一个眼神，我便看到幸福
／如纸飘散的恋情
／伤心情人梅
／如果你的记忆里，还有我的样子
第二辑  至少我们还努力去爱
／亲爱的，请用双臂抱紧我
／住在音乐里的爱
／爱的月光
／快乐的颜色
／那些忧伤的爱情
／假如有一天我不在了，请记得我是爱你的
／没有什么能阻挡相爱
／当我从背后拥抱你
／浪漫，总有退潮的时候
／至少我们还努力去爱
／生命的美丽和哀愁
／形影不离的鸭子
／只是我们更适合默默守望
／爱是生命的收藏
／爱与吻
／是那一低头的温柔
第三辑  总会有个人来爱你
／记得当时年纪小，我爱谈天你爱笑
／忧伤而美丽的诗行
／我想牵着你的手，从现在走到以后
／总会有个人来爱你
／抚过额头的手掌
／只要心还在跳，就可以看遍花开
／一抹紫纱，从红颜绕到白发
／爱，原本不是什么惊天动地的事情
／就为说声“我爱你”
／每一个有你相伴的日子都不再辛苦
／哪怕是身在地狱，也可以心在天堂
／美丽的爱情求证
／幸福有如瓶中水
第四辑  就这样陪你一直走
／一分一秒一辈子
／将白开水的日子过得温润香甜
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／就这样陪你一直走
／拥着你的温暖入眠
／送你一窗阳光
／我能想到最浪漫的事
／你听，是海在唱歌
／哪怕走得再远，心还在你那里
／当你老了
／给你最后的爱，是让你离开
／回忆在，天堂就在
／伴你一生的人
第五辑  在旧时光里细数温柔
／在旧时光里细数温柔
／家有争宠妻
／爱是婚姻的真谛
／阳伞撑开的幸福
／当风雨来时，谁和你一路
／你知道我有多么爱你
／当时光旧了红颜
／世界最幸福的童话，不过是与你一起柴米油盐
／牵着你的手，走过四季轮回
／改变的不是口味，而是一份心境
／只是我们不合适
／左手包容，右手幸福
／温暖是一生的承诺
／字里行间蕴深情
／情爱絮语
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