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《与一万个城市擦身而过》

内容概要

给自己一段柔软的时光，走遍千山万水。与一万个城市擦身而过，遇见时，你终将看到最美的自己。
环球摄影师陈楠NanC用触动心灵的时光和温暖的文字治愈你，那些擦身而过的城市和那里的风景，那
些遇见的人和他们的故事，那些错过教会我们成长，那些遇见让我们热泪盈眶。更有作者的旅行摄影
秘籍分享，手把手教你如何用相机拍出最美的自己。
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《与一万个城市擦身而过》

作者简介

陈楠NanC，四川人，拍摄足迹遍布世界各地，用镜头记录了无数仅有的旅行幸福影像。律师中最会拍
照的摄影师，摄影师中最会穿搭的服装设计师，服装设计师中最会旅行的吃货。毕业于上海同济大学
，通过了国家司法考试顺利获取律师职业资格证书，随后曾在律所任职一年执业律师。为了实现梦想
追求其所爱的摄影职业，毅然放弃律师工作，跨入了一个全新的摄影领域。现为WPJA全球纪实婚礼
摄影协会认证摄影师，WPPI国际专业人像协会认证摄影师，环球旅行摄影师、插画师、服装设计师。
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《与一万个城市擦身而过》

书籍目录

PartⅠ定格
1.台湾
台南——《少女的祈祷》
垦丁——新郎一手操办
花莲——忘年之交
2.越南——所有的攻略就是地图
美奈——面朝大海，我有一间房
3.巴黎——“Jet，aime！”
4.意大利——一双靴子的温度
5.冰岛——在这颗孤独星球
6.尼泊尔——友情牌面膜
7.新西兰——上帝偏心过
8.内蒙古——可以开哭的S303省道
9.斯里兰卡——茶，眼泪，微笑
PartⅡ留书
1.致亲爱的爸爸和妈妈
2.一页上海
3.你好“陌生人”，见字如见面
4.怀念记忆里的味道
5.离开，重生
6.从律师到摄影师，追梦之路从未停歇
7.写给时光的情书
PartⅢ光影
一、摄影入门篇
1.器材
2.摄影基础理论
3.摄影技巧
4.逆光——_清新与浓烈
5.静物怎么拍
6.环境人像——拒绝“到此一游”照
7.人物背景的精心斟酌
8.抓拍与小道具，谁用谁美和自然
9.利用前景制造梦幻效果
10.人物表情与动作
11.衣服搭配的重要性
二、摄影进阶篇
人文摄影——那些旅行途中遇见的人
三、摄影实践篇
带上相机，跟我一起去北海道拍照吧
四、摄影服装搭配篇
带上mini衣柜去旅行
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《与一万个城市擦身而过》

精彩短评

1、看这类书一般都是纯粹为了看图片
2、两个中午翻完一本书，看完就想带上单反去旅行。
3、人已近中年 却不知梦想几岁～
4、楠姐赞。别人的青春第二季。童话一样的照片和游记，还有透明的心灵。
5、关注楠姐至今3年，钦佩一个律师界最会摄影，摄影界最厉害律师的美女。还记得人人上疯转的相
册《四个3月，春夏秋冬都在这里》，认识这个在各个地方温暖行走的女生。首发就买了，细细看来
，不光是摄影风光盛宴，也有人文情感佳肴。憧憬今后可以亲自去这些地方走走。学习到的不仅是摄
影构图，色彩搭配，更多的是对自己梦想的坚持与追求，自我修养的提高，以及爱折腾的人生精彩。
6、微博上看了视频立马下单买了，看完发现大部分都像日记。适合少女们看看。老爷们儿还是算了
吧。
7、刚看觉得很矫情，越了解越喜欢，爱摄影的姑娘。大多插画都是空旷的景，与形单影只，一份无
法言说的孤独感。
8、照片拍得那么好，又长得这么漂亮，你就是我的梦中女神！
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