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内容概要

《受用一生的王阳明心学》是中国历史上极为罕见的立德、立功、立言三不朽的伟人，也是明朝最杰
出的政治家、军事家和哲学家。王阳明的“心学”无疑是中国古代哲学史上的一颗璀璨明珠。
面对快节奏的生活、激烈的竞争，人们的精神生活逐渐荒芜，心灵越发孤寂。《受用一生的王阳明心
学》借力阳明心学所弘扬的主体意识，强调自我内心的力量，帮助现代读者透明本心、开怀洒脱，积
极开拓事业、舒缓被欲望折磨的痛苦，使生命更轻松、更精彩。
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作者简介

张超，文学硕士，毕业于上海大学中文系，长期致力于国学研究。主要作品有《国学大师谈人生》《
轻松学国学》等。
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关注心之本体003
不要迷失人生的方向006
良知在人心，勿迷失自己009
每个人都是神圣而伟大的012
圣人之心如明镜，应变无穷015
第二章志不立，天下无可成之事——王阳明说“立志”
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立志要选对方向，也要量力而行031
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第三章仁者以天地万物为一体——王阳明说“德性”
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敞开胸怀，免被俗世尘埃所扰075
存天理，去人欲078
顺其自然者，当成大器081
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第五章心之本体，原自不动——王阳明说“淡定”
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学问自在内心，不宜外求136
把知识化为心上的智慧139
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智慧地看待生死苦乐227
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生死如昼夜交替一样平常233
生命的意义不在于其长度236
第十三章虚灵不昧，众理具而万事出——王阳明说“圆满”
依心行事，体味圆满243
养心，才能更好地致良知247
空心，才会心灵清明不糊涂251
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精彩书评

1、此书仅为基础入门级别。人生是一场修行。修身、养性、读书、旅行、事善能。作者每篇文章都
根据《传习录》中的一句话，进行解释和拓展。形象生动的解释了王阳明的思想。里面引用了很多佛
学大师，孔子，孟子，老子，庄子等思想和警句。中国历史上唯一没有争议的立德、立功、立言的三
不朽圣人。近500年来中国人血脉相承的神奇智慧唤醒内心，修炼强大自我的秘密武器张居正、曾国藩
、孙中山、毛泽东、稻盛和夫等名人一致推崇。学习王阳明心学，你会发现没有任何人能伤害你，没
有任何事能困扰你，一切因你而起，一切由你做主。“心”左右一切。摘录：1、王阳明的心学思想
，大致可分为三个部分：心即是理的人生论，知行合一的认识论，致良知的修养学说。2、他将心学
概括为四句诀：无善无恶心之体，有善有恶意之动。知善知恶是良知，为善去恶是格物。3、他心学
思想旨在呼唤人的本体意识，着重强调个体本身的价值和自我人性的修养。4、立身处世。王阳明在
心力、立志、德行、宽心、淡定、包容、学问、做事、官道、行孝、交友、死亡、圆满等方面的人生
智慧。5、致知在格物，物格而后致知。（意思就是获取知识的途径在于体察事物，体察事物后，知
识才能被真正理解）6、有一学者病目，戚戚甚忧，先生曰：“尔乃贵目贼心”《传习录》7、是非之
心，不虑而知，不学而能，所谓良知也。《知行录》与佛家的凡圣不二相同。 佛是已悟的凡人，凡人
是未悟的佛。8、孔子：仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。9、生命说到底就是一个过程，也是一个追
求心灵快乐与幸福的过程。10、子曰：“志于道，据于德，依于仁，游于艺。” 孔子说：“以道为志
向，以德为根据，以仁为凭藉，活动于（礼、乐等）六艺的范围之中。”11、只念念要存天理，即是
立志。能不忘乎此，久则自然心中凝聚，犹道家所谓“结圣胎”也。此天理之念常存，训至于美大圣
神，亦只从此一念存养扩充去耳。《传习录》12、樊迟问什么叫仁。孔子说，能够爱一切人就是仁。
泛指世界一切生命。无私心。佛家讲慈悲平等。则是爱一切众生。仁慈是爱天下，没有私心。13、更
高的山并不在人的身旁，而在人的心理，心中无我才能超越。14、什么是衡量人生成功的标准，是财
富权利、还是享受一份粗茶淡饭的宁静日子？在王阳明看来，安于贫困生活，以学习和掌握圣人之道
为乐，不被现实与名利所扰，便能寻获人生的意义，便是一种成功的表现。15、淡定是一种气质，宁
静是一种状态。16、诸葛亮《诫子书》非淡泊无以明志，非宁静无以致远。意思是一个人在社会中生
活，若淡泊名利等身外之物，便可以真正明确自己的志向。若心无旁骛地投入某项你所钟爱的事业中
，便可以实现远大的目标。17、教人为学，不可执一偏。初学时心猿意马，拴缚不定。其所思虑，多
是人欲一边。故且教之静坐，息思虑。《传习录》静坐：定能生慧。就是说人在心意安定、注意力集
中的状态下，能够产生比较高的智慧，如思维能力、记忆能力、理解能力大增等。18、气是一种需要
上的失落。19、读书须如出入法。适当求所以入，终求所以出，见得亲切，此是入书法；用得透脱，
此是出书法。 南宋 陈善。读书要达到理解，深入达到心体‘豁然开朗，一片光明“的融会贯通的境
界，就必须放下自我，要读的深透，要钻进书本，让自己的心灵深入进去，与作者的思想、言论融为
一体，使其言语好像出于自己之口，其思想境界好像出于自己的心灵。20、明道先生书曰： 吾作字甚
敬，非是要字好，只此是学。“即非要字好，又何学也？乃知古人随时随事只在心上学，此心精明，
字好亦在其中矣。只是这个恭敬的态度就是学习。心上学习，等到心精明透彻了，字自然也就写得好
了。书法使人静，更让人思考，确实是修身养性、培养情操、延年益寿的良药。’致良知“之学。21
、学问也要点化，但不如自家解化者，自一了百当。不然，亦点化许多不得。《传习录》做学问三个
阶段。一教学、学习基础知识。二帮学、指点入门路径，路还要学生自己走。三自学、老师主要在关
键处指点一下。其他全靠自学自悟。（这才是做学问）22、做事遵从三点：顺其情、因其势、趁其机
。运用此三点，天下无事不可做，无事不可成。23、处朋友，务相下则得益，相上则损。《传习录
》24、良知，既是道德意识、也指最高本体。致良知，就是将良知推广扩充到事事物物。佛学只求出
世，而心学则是用出世之心做入世之事，即儒学所说的“内圣外王”。他动静兼入极致，顿悟深远，
知行合一，于平凡中体现伟大，以入世中明见其出世的心境。“把我们的良知应用到万事万物上”的
理念。简言之。只要我们不存私心，踏踏实实地做好手中的每一件事情，就已经是在致良知了。25、
让心空灵而不糊涂。一方面，空是指万事万物都是处在永恒变化之中的。因此要求我们达到一种无我-
消除个人私欲的境界；另一方面，空也是不空。无论儒家圣人还是佛学大师都讲究点化世人、普度众
生。空的意义在于让我们以无我的精神去从事世间种种事业。26、达到知性合一的境界，先从“止观
”入手。止，就是让心中那些乱七八糟的念头止住，平静下来；“观”就是要在虚静中体察心之本体
，了悟智慧。戒（止）、定（观）、慧（空）
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