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《保灵孕宝》

内容概要

《保灵孕宝》在形式上的最大特点就是把主体内容与咨询服务结合起来。主体内容是硬性指标，是必
然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”等方式，进行拾遗补缺，提醒注意或推荐有关事宜。同时
，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。“保灵”品牌始创于1985年，是中国创立最早的健康产
品品牌之一。保灵孕宝口服液是由杭州澳医保灵药业有限公司生产的孕妇专用营养保健食品。产品
于1989年上市，广受消费者和医生好评。保灵孕宝口服液根据中国孕妇的生理特点和饮食结构，特别
使用裘笑梅老先生几十年的临床经验方（由枸杞、大枣、山药、莲子、陈皮、蜂蜜、金针菇等药食同
源的中药材组成），再适当添加我国孕妇普遍缺乏的叶酸（0.1mg/支）、牛磺酸、铁、锌、维生素B1
、维生素B2、维生素B6、维生素C、CPP、水解动物蛋白等营养素，精制而成。根据保灵孕宝的配方
及孕妇服用后的实际感受，保灵孕宝主要具有“补血养胎，均衡营养”的特点。其分解如下：1.改善
孕妇贫血：一旦怀孕，母体血容量即会增加，血液被稀释，出现生理性贫血，导致血液运输营养给胎
儿的能力下降。保灵孕宝富含的亚铁离子用于合成血红细胞，维护血液的正常浓度以保护母体营养及
时运输给胎儿，促进胎儿正常发育（所含VC、CPP、牛磺酸等促进亚铁离子吸收）。2.缓解妊娠反应
：怀孕后，母体原有的平衡被打破，脾胃功能失调，容易出现恶心、呕吐、食欲不振等现象。保灵孕
宝的中医配方重视健脾、养胃、理气，帮助孕妇缓解孕吐反应，增进食欲。3.促进胎儿大脑发育：整
个孕期，叶酸的需求量是怀孕前的1.5～2倍，而孕早期服用叶酸0.4mg/天，可大大降低神经管畸形的发
生率，保灵孕宝含有丰富的叶酸、牛磺酸、CPP、水解动物蛋白等，均衡营养，促进胎儿脑细胞发育
。
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《保灵孕宝》

作者简介

作序：本书在内容上的最大特点就是把怀孕进程与科学优生方法对应结合起来，把两性生活与增强生
殖健康结合起来，把夫妻性爱与最佳受孕因素适时结合起来，使整个受孕条件全面、综合达到优身优
时优境等最佳优化组合，使我们的准妈妈准爸爸们播种优秀的种子，为孕育健康聪明的小孩子注入天
赋的优良基因。
根据优生怀孕的有关事宜，共分为九方面关联内容，包括婚前的优选优配与身体检查、避免遗传疾病
与先天疾病、夫妻的两性健康与生殖健康、避孕知识与避孕方法、优生知识与最佳条件、孕前准备与
受孕方法生男生女的性别选择等内容，系统而全面，具有很强的实用性和指导性。保灵药业主要从事
药品、保健食品、蜂产品、植物提取物的研发、生产和销售。公司是国内著名的孕妇健康产品生产商
和供应商，其系列产品包括保灵孕宝口服液、保灵孕宝营养液、保灵孕妇钙咀嚼片等。公司还拥有抗
过敏药物，国家二类新药---依巴斯汀片（商品名“思金”），治疗青光眼药物---醋甲唑胺片（商品名
“尼目克司”）等市场优势品种。
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《保灵孕宝》

书籍目录

主要原料蜂蜜、大枣、枸杞、山药、莲子、陈皮、金针菇、水解动物蛋白、维生素C、乳酸锌、乳酸
亚铁、乳酸钙、牛磺酸、叶酸、酪蛋白磷酸肽、维生素B1、维生素B2、维生素B6，保健功能、改善营
养性贫血、增强免疫力、适宜人群、营养性贫血及免疫力低下的孕产妇、规    格、10ml/支，28支/盒
；40支/盒、保 质 期】24个月、贮藏方法】密封常温、服用方法、早晚各一次，每次2支，饭后服用。
四盒为一个服用周期。制 造 商杭州澳医保灵药业有限公司地    址杭州市经济技术开发区23号大街668
号
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