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《梦的解析》

内容概要

《梦的解析》被誉为精神分析的第一名著。它通过对梦境的科学探索和解释，打破了几千年来人们对
于梦的无知、迷信和神秘感，同时揭示了左右人们思想和行为的潜意识的奥秘。该书不但为人类潜决
识的学说奠定了稳固的基础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑。书中包含了许多对文学、神话
、教育等领域有启示性的观点，一定程度上引导了20世纪的人类文明。
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《梦的解析》

作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856－1939），精神分析学派的创始人。他的理论不仅对心理
学的发展起了巨大的推动作用，还对西方当代文学、艺术、宗教、伦理学、历史学产生了深远的影响
。作为心理学领域的先驱者，他的学说、治疗技术以及对人类心理隐藏部分的揭示，为心理学研究开
创了全新的领域。
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《梦的解析》

书籍目录

译者前言
序言
第一章 与梦的问题相关的科学文献
第二章 梦的解析方法：对一个梦例的分析
第三章 梦是欲望达成
第四章 梦的伪装
第五章 梦的材料和源头
第六章 梦的工作
第七章 梦的过程的心理学
附录一 论梦（1901 年）
附录二 论梦的解析理论和实践（1923 年）
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《梦的解析》

精彩短评

1、属于弗洛伊德著名著作，已例子为主，观点不是很明确
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