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作者简介

歐文．亞隆（Irvin D. Yalom）
1931年生於華盛頓，美國團體心理治療權威、當代精神醫學大師，與維克多?法蘭可（Viktor Frankl）
、羅洛．梅（Rollo May）並稱存在主義治療法三大代表人物。
目前擔任史丹福大學精神病學榮譽教授，持續在全美各地發表演講並投入臨床治療工作，其主講的錄
音帶廣泛使用於治療師的訓練工作。因其在臨床精神醫學領域的貢獻，曾獲得一九七四年艾德華．史
崔克獎，這是關於美國精神醫學照護與治療所頒的獎；還有一九七九年獲得美國精神醫學會為學術研
究頒發的基金獎。
除了撰寫專業教科書如《團體心理治療》、《團體心理治療的理論與實務》、《住院病人團體心理治
療》，與吉妮．艾爾金合著《日漸親近》，與李伯曼和麥爾斯合著《會心團體：最初的事實》之外，
亞隆也擅寫心理治療小說和故事，如《診療椅上的謊言》、《當尼采哭泣》、《生命的意義》、《愛
情劊子手》等，多次榮獲歐美小說和非小說文類獎項，如《當尼采哭泣》榮獲1992年the
Commonwealth Club小說類金牌獎。
亞隆定居加州Palo Alto，個人網站為www.yalom.com/ 。
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精彩短评

1、厚厚一本几乎全是医生和尼采的大段对白，但到最后就释然了⋯⋯别具一格的心理治疗小说
2、當夢境、記憶與現實交錯；內心的貪嗔痴與善矛盾掙扎；心理(分析)治療與存在主義相遇...成就了
這樣一本引人入性的小說。厚厚的一本，讀時正值身心俱疲期，但卻幾乎是一口氣看完，可見其對本
人的吸引度。
3、一本读起来并不轻松的好书
4、在翻閱這本小說的同時，不禁想起電影《催眠大師》。兩個心事重重的人被安排見面，各懷鬼胎
。在互動的過程中，兩人逐漸卸下心防，身段越來越柔軟，病人和醫生的角色也隨著模糊不清。直到
彼此不再試探，恢復了人與人之間本能的善意和關心。從開始的費盡心機、中段精彩的脣槍舌劍到最
終毫無保留的告白，讀來著實令人感動，除此之外，更包含了很多對生命意義的探索，值得再讀。
5、25112013
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