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《困学斋中医续笔》

内容概要

《困学斋中医续笔》是作者以随笔形式记录有关医药见解和心得，阐述其读书的心得体会、临床治病
的研究心得、治病的验案和对医学问题的考证讨论等，是经验的直接表达。《困学斋中医续笔》不仅
值得中医药院校师生研读，也可为临床医生提供难得的借鉴，更适合逛啊中医爱好者自学使用。
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《困学斋中医续笔》

作者简介

朱炳林，主任中医师，江西鄱阳县人。从事中医40余年，系江西省老中医药专家学术经验继承工作指
导老师。擅长临床，治病多验；精于医话医论，时有新作。花甲年后，仍坚持临床，孜孜以求，笔耕
不辍，著述有《困学斋中医随笔》。
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《困学斋中医续笔》

书籍目录

医话琐言 过犹不及 买椟还珠 失音漫谈 汗证刍言 邪正小识 诊余文谈 不亦快哉 读“凡例” 治病有“灵
机”一说 所患在人情 每位老中医的经验都值得总结 只缘身在此山中 求所从来，方为至治 精一不杂，
斯为至善 朝方夕改与有方有守 至实有羸状，至虚有盛候 小青龙汤刍议 治病当保胃气 杏林风云散记 “
黄门立雪” 江心镜先生治病二事记 扬长避短话中医 一位老中医的人间情怀 拜谒姜春华先生 未了的心
愿 往事历历忆大师 世人所难得者唯趣 乱世处方 秀才学医，笼中捉鸡 寿世育才仁心传道——纪念许寿
仁先生百年诞辰 序跋断想 成如容易却艰辛——医案絮语之一 真善美——医案絮语之二 一家医案为一
师——医案絮语之三 选评家的目光——医案絮语之四 读案记疑——医案絮语之五 补法浅谈 治遗精不
可专事固涩 肺结核治疗琐谈 此事难知寤寐以求——疑难杂症浅谈 苏羌达表汤治癃闭 礞石滚痰丸愈眩
晕 五柴胡饮治产后发热 黄芪内托散治痢疾 六君子汤治产后身痛 巴戟丸治带下 三仁汤治目昏 加味逍遥
散治产后大便难 癫狂梦醒汤治咬牙症 清空汤治慢性头痛 六和汤治急性胃肠炎 补络补管汤治肺结核咳
血 苓桂术甘汤治痰饮滞膈 麻杏甘石汤加味治疗麻疹肺炎 麻后验案五例 癫狂验案二例 胆道蛔虫症的治
疗体会 旋复代赭汤治胃下垂 慎柔养真汤治小儿夏季热 加味十子汤治咳喘 温阳益血治闭经 薏苡附子败
酱散加味治小儿久泻 少腹逐淤汤治原发性痛经 小儿遗尿脾肾同治 济生肾气丸治肾结石 独活寄生汤治
产后痹症 改定三痹汤治痹症 建瓴汤治头晕头痛 加味一贯煎 七味白术散的临床运用 旧书不厌百回读—
—读《医学源流论》之一 上工治未病——读《医学源流论》之二 文以载道垂示后学——读《医学源
流论》之三 行之既远言必有文——读《医学源流论》之四 医门棒喝居心长厚——读《医学源流论》
之五 万年利济在人间——读《医学源流论》之六 医论医案应合看——读《医学源流论》之七 《医门
法律》之“律” 程钟龄的止嗽散 程钟龄的治咳名言 张璐治血症经验研讨 张璐治咳辨析 张璐妇科经验
撷菁 程文圃治病经验探讨 “凡看病必究体质”——薛生白医疗经验探讨之一 善用甘药——薛生白医
疗经验探讨之二 “赠人以言，爱人以德”——薛生白医疗经验探讨之三 治虚劳注重脾胃——薛生白
医疗经验探讨之四 苍生大医传世佳案 《本草纲目》中治疗急症经验掇拾 程门雪用药经验述要 一展卷
而众家备索咫尺可致千里——读《中医藏象与临床》 寒温统一谱新篇 集肾病之大成得辨证之精华—
—读《肾病证治概要》 读《陈瑞春论伤寒》 岐黄千秋业风流一代人——读《古医籍各家证治抉微》 
后记
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《困学斋中医续笔》

章节摘录

版权页：   临床上治失音，多从金实、金破着眼，不越于肺。因肺主气，上通咽喉，共为声音之门户
，无论风寒风热、气滞痰凝，皆可使肺失宣达，会厌开合不利而失音，此金实不鸣也。而肺为肾母，
母子相倚，金水相涵，所谓“水之生金，如珠之在渊”（《医学读书记》），一旦肾阴亏损，龙相火
腾，必上扰肺金而失音，此金破不呜也。而失音又非仅仅是治肺一途，明代张景岳曾提出“五脏之病
皆能为喑”，其说既与《黄帝内经》吻合，《素问·生气通天论》有“阳不胜其阴则五脏气增，九窍
不通”。《灵枢·脉度》有“五藏常内阅于上七窍也。⋯⋯五藏不和，则七窍不通”之论，又合乎临
床实际。临床上有风寒外袭，肺失宣达而喑者；有风热犯肺，暴嗽频频而喑者；有外寒内热，寒热交
炽而喑者；有痰热相恋，邪干肺窍而喑者；有湿热内蕴，腐浊上蒸而喑者；有肝失条达，气滞郁结而
喑者；有木火刑金，津液被灼而喑者；有肺燥津伤，津不养喉而喑者；有肝肾阴虚，内火上炎而喑者
；有脾肾阳虚，寒饮射肺而喑者；有阴虚劳嗽，频频咯血而喑者；有中气虚馁，脾陷不升而喑者；有
气阴两虚，喉失所养而喑者；有瘀血凝滞，物生于喉而喑者；有引吭高歌或狂呼滥叫而喑者；有卒受
惊恐，胆气虚怯而喑者；至于产后因心气虚弱而喑，或元气大伤、肺肾衰败、心气渐绝之喑者也并非
绝无仅有；还有因虫而咳嗽失音，医者予杀虫方并服榧果，十日便愈的记载。失音之治，只要辨证准
确，多能药到病除。尽管如此，我们仍不能故步自封，以为失音之治就全部在握了，疾病是复杂多变
的，依然需要知常达变，活泼灵动。
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《困学斋中医续笔》

编辑推荐

《困学斋中医续笔》是朱炳林同志从事中医药教学研究和临床实践四十余年的经验集成。全书可分三
部分，“诊余琐掇”为其学习与临证的随笔，可见其在学术上的真、精、广；“临证一得”为其临床
时的治验总结，可见其辨证论治的精妙所在；“医籍研讨”为其研读古今医籍之心得与体会，可见其
勤读善记，精鉴确识之苦心。
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《困学斋中医续笔》

精彩短评

1、朱老先生宅心仁厚，读之令人明目也。
2、作者挺能写，读书感触、从医体会、医林逸事等等娓娓道来，茶余饭后读读不错。
3、强烈建议把书中提到的许多医案和医话、医论买来或者下载看看，对临床提高很大！！书中的七
味白术散临川上应用的确很广。
4、非学好的书，内容丰富，读来回味无穷
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