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《我们都是孤独的行路人》

内容概要

周国平以精神、教育、人生价值为话题，以独特的哲学角度表述并展开什么是爱、什么是智慧，突出
了人获得快乐的源泉是丰富的内心世界：
一个人唯有用自己的头脑去思考，用自己的灵魂去追求，在对世界的看法和对人生的态度上自己做主
，才是真正做了自己的主人。同时，如果他有丰富的内心世界，便在自己身上有了人生快乐的最大源
泉。心智生活还能使人获得一种内在的自信和宁静，仿佛有了另一个更高的自我，能与自己的外在遭
遇保持一个距离，不完全受其支配，并能与外部世界建立恰当的关系，不会沉沦其中，也不会去凑热
闹。
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作者简介

给自己画像——
头脑和心都不复杂，所以长得年轻。
嘴笨手软，凡是需要求人或整人的事一律不会，所以最后选择了写作。
不自信，所以怕见名人也怕被人当作名人见。
生性随和，所以有很多朋友。
生性疏懒，所以只有很少亲密朋友。
坐在书桌前或摇篮旁的时候最踏实。
——周国平
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《我们都是孤独的行路人》

书籍目录

01 哲学开始于仰望天穹
哲学开始于仰望天穹
世界究竟是什么
世界有没有一个开端
先有鸡还是先有蛋
宇宙在空间上有没有边界
时间之谜
因果之间有必然联系吗
是否存在因果关系
自然有没有一个目的
杞人是一位哲学家
02 探究存在之谜
探究存在之谜
从生存向存在的途中
存在就是被感知吗
贝克莱的是与非
庄周梦蝶的故事
感觉能否证明对象的存在
思维能否把握世界的本质
世界有没有一个“本来面目”
你的“自我”在哪里
03 哲学与我们的时代
哲学的命运
哲学的魅力
哲学与精神生活
哲学与文学批评
哲学与随感录
哲学世界里的闲人
哲学不只是慰藉
轻视哲学的民族不可能优秀
鼓励孩子的哲学兴趣
哲学与孩子与通俗化
哲学与我们的时代
做一个有灵魂的人
谁来上哲学课
04 人文精神的哲学思考
人文精神的哲学思考
人身上最宝贵的三样东西
人文精神和医生的人文素质
人文精神与教育
人文精神是大学一切责任的内核
05 未经省察的人生没有价值
智慧的诞生
玩骰子的儿童
未经省察的人生没有价值
不要挡住我的阳光
06哲学是永远的追问
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哲学是永远的追问
哲学的精神
哲学的价值何在
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《我们都是孤独的行路人》

精彩短评

1、人获得快乐的源泉是丰富的内心世界：
2、哲学，看似和我们的生活风马牛不相及，事实上很大程度上影响了我们的工作生活。一起和周国
平老师发现哲学之美吧！
3、我们内心的孤独以周老师的口中说来，更加深刻了。
4、我们都是孤独的行路人，在对世界的看法和对人生的态度上自己做主，才是真正做了自己的主人
。
5、一本哲学导论式的散文集，作者将人文精神阐释得很好，也对医疗和教育行业里人文精神的匮乏
现状分析得很透彻。即使在浮躁功利的社会风气中，也应该活的有姿态，让自己拥有健康、善良的生
命，活泼、自由的头脑和丰富、高贵的灵魂。
6、每一个都要有点哲学思考，只有哲学才能直面人生和世界的真相，不要怕，人生来就是孤单的
7、人生的路还是要自己走啊
8、我们都是孤独的行路人，好书推荐阅读！
9、虽然说朋友知己大家都有，但是你必须承认的是，一路上，你所承受和承担的，都是自己在一个
人默默的走，默默的坚强。
10、自己的人生还是要自己思考
11、非常棒的一本书
12、每个人都是匆匆世上过客，孤独前行
13、还不错
14、说到内心深处，仿佛空洞的房间里拥有了一刻的温暖
15、周国平的我只看过《妞妞》《宝贝》，特别喜欢！他关于死亡和关于孤独的那两个句子，简直就
是我的写照！
16、很棒的书
17、我们都是孤独的人，过着精彩的一生。
18、周国平的作品，很不错
19、孤独不同于孤单。在路上的我们，其实都是孤独的⋯⋯
20、大家都都在孤独的路上孤独的前行
21、关于孤独，关于行走，超级好看！
22、 很棒的一个作品，支持
23、寓哲理于常情中，深入浅出，平易之中多见理趣
24、一个拥有自己丰富内心世界的人才能真正把握住自己的命运做自己的主人。
25、丰富自己的内心世界，真正做自己的主人
26、孤独是常态
27、好看呀！文笔很棒。
28、周国平以精神、教育、人生价值为话题
29、名人，一段不平凡的故事！
30、一个人唯有用自己的头脑去思考，用自己的灵魂去追求，在对世界的看法和对人生的态度上自己
做主，才是真正做了自己的主人。
31、孤独的旅人
32、跟着周国平去思考哲学问题，很棒的书！
33、这本书很好看
34、好书！值得一读
35、书名文艺，内容好看！
36、我们都是孤独的行走在这世上
37、孤独陪伴着我们，让我们悲伤，痛苦，但是拥抱孤独，我们才能走出孤独
38、用心去爱，用头脑去思考，不错的作品。
39、我们是孤独的路人，也是行走在黑暗无边缘道路上的人，得到陪伴多么的重要。
40、与世界温柔相处
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41、好书，读过有种豁然开朗的感觉。
42、一直向前走，不害怕，不彷徨，不孤独
43、我们都是孤独的人
44、我们的快乐或许来源于外界，但更多的是自己内心的丰富世界。
45、有理想，有追求，有自己的人生观和世界观，你才能真正成为自己命运的主宰者。
46、一个人唯有用自己的灵魂去追求才是自己真正的主人
47、周国平以精神、教育、人生价值为话题，以独特的哲学角度表述并展开什么是爱、什么是智慧，
突出了人获得快乐的源泉是丰富的内心世界
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