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《愛情劊子手》

内容概要

【好的治療師要對抗黑暗，闡明真相，愛情卻需要神祕感，經不起檢驗。
我真厭恨當愛情的劊子手。】---愛情劊子手 第一段
72歲老婦人與年輕治療師的27天愛戀；
病患要求治療師保管塵封三十年的婚外情情書；
胖女人減重與心理治療師的關係；
一個搶劫事件，如何衝擊喪夫者原有的幻覺，以殘酷的方式印證死亡
中年癌末患者，面對疾病的威脅表現出強迫性慾望⋯⋯..
十篇故事生動重建歐文?亞隆醫生如何穿透不確定感，探索患者內在最終的真相，作者告訴我們，任何
人（不只是接受心理治療的患者）要活出充實的生命，都必須先認清存在的殘酷事實，真正覺悟自己
終有走向盡頭的一天。
書中引人入勝的故事誠然超越了心理治療的範疇，直指光怪陸離的人類境況。本書讓我們難得地窺見
一個全心投入的治療師實際工作的情形，這位傑出的醫生不只是坦誠面對自己的感覺與錯誤，也毫不
避諱地揭露心理治療充滿不確定的本質。字裡行間流露的悲憫與幽默堪與俄國劇作家安東?契訶夫
（Anton Chekhov）相提並論。
本書特色
1、心理治療小說的經典：
心理治療是相當專業的一門學問，作者卻將心理治療的過程小說化，無論是治療師或案主，其心理的
轉折變化在作者的筆下皆相當鮮明感人，猶如一部精采的文學小說。
2、關於死亡、自由、孤獨、無意義的十則短篇小說：
本書共分為十個短篇，分別是十位求助心理治療師的病人的故事，其求助的理由都是日常生活常見的
問題：孤獨、自我輕視、性無能、偏頭痛、性衝動、肥胖、高血壓、悲傷、忘我的痴戀、情緒的起伏
、沮喪等。但最後都經歷一番轉折，透過心理治療發掘出日常問題背後的根源??存在的根基：死亡、
自由、孤獨、無意義。
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《愛情劊子手》

作者简介

歐文．亞隆（Irvin D. Yalom）
1931年生於華盛頓，美國團體心理治療權威、當代精神醫學大師，與維克多?法蘭可（Viktor Frankl）
、羅洛?梅（Rollo May）並稱存在主義治療法三大代表人物。
目前擔任史丹福大學精神病學榮譽教授，持續在全美各地發表演講並投入臨床治療工作，其主講的錄
音帶廣泛使用於治療師的訓練工作。因其在臨床精神醫學領域的貢獻，曾獲得一九七四年艾德華．史
崔克獎，這是關於美國精神醫學照護與治療所頒的獎；還有一九七九年獲得美國精神醫學會為學術研
究頒發的基金獎。
除了撰寫專業教科書如《團體心理治療》、《團體心理治療的理論與實務》、《住院病人團體心理治
療》，與吉妮．艾爾金合著《日漸親近》，與李伯曼和麥爾斯合著《會心團體：最初的事實》之外，
亞隆也擅寫心理治療小說和故事，如《診療椅上的謊言》、《當尼采哭泣》、《生命的意義》、《愛
情劊子手》等，多次榮獲歐美小說和非小說文類獎項，如《當尼采哭泣》榮獲1992年the
Commonwealth Club小說類金牌獎。
亞隆定居加州Palo Alto，個人網站為www.yalom.com/ 。
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《愛情劊子手》

书籍目录

1.愛情劊子手
2.「如果強暴不違法⋯」
3.胖女人
4.「不該死的人卻死了」
5.「我從來沒想到會發生在我身上」
6.「切莫悄悄離去」
7.兩個微笑
8.三封未開啟的信
9.心理治療的忠實性
10.尋找夢的主人
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《愛情劊子手》

精彩短评

1、很喜欢
2、推荐！很有启迪！
3、269
4、欧文亚隆对胖女人说 你不能把自己的不幸怪罪在别人身上而自顾自怜 你有无限能力改变自己。果
然心理学这东西没办法从别处听懂学来 看的再溜记的再深 自己不能真正领悟也是白搭。从知到行的
距离有多远有多高 书上寥寥几页 凭我一己之力真的可以做得到吗？
5、10个可能跟爱情完全不搭嘎的小故事
6、开始对实践咨询有了些动力。
7、想学习心理方面的一些东西
8、家里有
9、欧文亚隆真是真实又深刻，充满智慧与爱。最近做自我分析，才意识到：阅读，其实是我的一种
防御手段，当我无法面对生活中的混乱时，捧起书阅读就成了我隔离外界的保护墙。

书是明确的、具体的、看得见摸得着的，不冒任何风险就能享受到的，而生活经历却是捉摸不定的，
时断时续的，相互矛盾的。 
10、牛逼
11、第一本读完的Yalom的书
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