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《香氣與快樂的關係》

内容概要

1封面非常女性化,像是一本會飄香的書
2內容豐富,從人類對於嗅覺的敏感度到香氣的介紹
3世界10大香水的介紹充滿浪漫情懷
4介紹香氣對於人的心情以及環境的作用可幫助提升人緣非常特殊
★本書特色：
1市面上尚無介紹氣味的相似書籍只有介紹香水的書籍
2介紹了對人類影響至鉅的各種香氣的結構與影響
包含有愉悅或催情等作用的香氣以及有香味的石頭等
3廣泛深入介紹人類對氣味的反應與香氣與快樂等情緒的關係
並深入描繪香氣在人類生活的對記憶情緒等的作用
4介紹了香氣在人的一生包含結婚等與四季的應用
5介紹了現代香水的品牌故事與以明星發展出來的香水
6系列書～美味與快樂的關係
開本細長容易放包包裡攜帶閱讀
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书籍目录

第一章嗅覺的感官作用
嗅覺的秘密信號1
嗅覺如何識彆氣味2
嗅覺的生理特點3
嗅覺會適應環境6
嗅覺的潛在力量7
嗅覺可以喚起記憶7
嗅覺影響情緒9
胎兒的嗅覺依賴於母親10
奇妙的費洛蒙12
一見鍾情是外貌吸引，還是氣味相投13
費洛蒙影響異性情緒15
當嗅覺發生障礙16
第二章氣味的影響力
一個記錄氣味的女人19
用鼻子感知世界19
收集人在恐懼時散發的氣味20
馳名的法國香水可能並不浪漫22
印度人神秘的體味23
用氣味治療─“花療”24
食物的氣味是“營養”信號26
愉悅心情的氣味28
薰衣草是愛情的顏色29
菊花之氣幽若1支禪31
茉莉是幸福的氣味33
桂花秋香玲瓏36薄荷香滌靈魂38
檸檬味，人類最早有意識使用的香氣39
讓人充滿活力的咖啡香41
檀香，木之極香43
沉香，木之精華45
有巧克力味的石頭─金香玉46
催情的氣味47
玫瑰花是愛的氣味48
百合花，百年好合的氣味50
像沒洗過的床單味，卻是催情聖物的松露52
釋放拘禁的熱情─葡萄酒之味54
麝香，氣味之王56
促進食慾的氣味57
馬鞭草恢復元氣的氣味57
百里香用氣味撫慰受創的心靈58
檸檬草香是回憶的氣味60
紅辣椒香辣的是口味不是氣味62
小小芫荽，就要引人香出潛在的食慾63
大蒜到底香不香64
轉換情緒的氣味66
緩解憂鬱和壓抑的果香─蘋果67
帶走”不良情緒的果香─柳橙68
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讓女性更年輕的果香─柚子69
令人快樂的果香─香蕉71
給人精神享受的果香─芒果73
讓細胞痴迷的果香─哈密瓜74
令人滿足的氣味77
夜來香不宜久聞78
榴蓮，臭味“香”投79
臭豆腐，聞？臭吃著香80
煙草香原本無害82
魚露，越南女性身材窈窕的“秘方”83
第三章香氣與人生
香調與個性85
東方香調─性格內向85
柑橘類果香調─性格外向85
花香調和果香調─多愁善感86
香調、果香調以及檀香木─意志堅強偏外向86
東方香調─意志堅強偏內向86
找到專屬自己的香調86
柑橘香調，綻放運動者的魅力87
綠香調，帶你感受春天的氣息87
花香調，在花卉的美好世界88
柑苔香調，彰顯女性的成熟魅力88
東方香調，專屬夜晚的香氣89
東方花香調，耐人尋味的性感89
用香計89
用香有術94
香氣與歲月96
單身女孩，暗香浮動96
用香氣記錄愛情98芳香出閣，婚禮用香100
用香氣展現魅力102
香氣與場合104
職場生活104
戶外運動106
朋友聚會109
香氣與季節110
春季，花香是美好的開始110
夏季，香水是肌膚珠寶111
秋季，向晚的香氣記憶113
冬季，用香點燃溫暖與熱情113
香水的色彩與性格114
做自己的調香師116
第四章時尚香氣
Chanel 香奈兒120
Chanel N？5 香奈兒5號女香120
Chanel Allure Homme Sport123
香奈兒男士極限運動淡香水123
Dior 迪奧128
Miss Dior 迪奧小姐女香128
Dior Homme Sport迪奧傑驁男士運動淡香水130
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Lancome 蘭蔻134
Lancome Miracle 蘭蔻奇蹟女香134
Lancome Hypnose Homme蘭蔻魅惑男士香水136
Burberry 巴寶莉140
Burberry Brit巴寶莉風格女士香水140
Burberry Brit for Men 巴寶莉風格男香141
Emporio Armani Diamonds
阿瑪尼珍鑽香水146
Estee Lauder Beyond Paradise
雅詩蘭黛“霓彩伊甸”152
Flora By Gucci 古馳花之舞香水158
Lssey Miyake Leau Dssey164
三宅一生“一生之水”164
Guerlain Shalimar 嬌蘭一千零一夜170
Hermes Un jardin sur le Ni
愛馬仕尼羅河花園香水176
Boss in Motion 動感男士香水178
第五章明星香氣
Britney Spears（小甜甜布蘭妮）184
Curious（渴望）184
Fantasy（幻多奇）186
Believe（信仰）188
Mariah Carey（瑪麗亞  凱莉）189
“M？─迷蝶189Forever（永恆）190
Paris Hilton（芭莉絲  希爾頓）191
Paris Hilton（芭莉絲  希爾頓同名香水）191
Just me（就是我）192
Heiress（繼承人）193
Can Can紅磨坊康康舞淡香水194
Hilary Duff（希拉蕊  達芙）195
Jennifer Lopez（珍妮弗  洛佩茲）196
Glow by JLo（閃亮之星）196
Still Jennifer Lopez（星鑽）197
Live Luxe （珍愛安可）198
Love at First Glow （愛情宣言）199
Kylie Minogue（凱莉  米洛）200
Darling魔力女香201
Pink Sparkle專屬香水202
Sarah Jessica Parker
（莎拉  傑西卡  帕克）202
Lovely 慾望城市女香203
Covet 慾望拜金女香204
Celine Dion 席琳  狄翁204
Celine Dion同名女香205
Belong 擁有女香205
David Beckham 大衛  貝克漢207
Naomi Campbell 娜奧米  坎貝爾207
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