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《所有夫妻都想要的礼物》

内容概要

上海长江医院编著的《所有夫妻都想要的礼物(宝贝计划)》内容提要：本书针对目前社会中所存在的
生育困惑问题，进行了系统而全面的解读，内容取材于国内外的最新理论和技术，并以问答形式呈现
给读者所需要的科学、实用和趣味的知识。
    《所有夫妻都想要的礼物(宝贝计划)》适合渴望成功孕育健康宝宝的人士及相关的医护人员等阅读
。
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书籍目录

没有足够的性生活
哪些小细节会坏了你的大事
性生活不能过少也不能过频
性生活的“度”在哪儿
为什么会出现性生活不足
如何提高夫妻间的“性”趣
如何通过性生活提高生育力水平
温馨提示：不要单纯追求性生活的次数
过性生活的时间
排卵日与受孕的关系
根据测试纸来安排性生活时间
人体生理节律低潮时不宜受孕
有炎症别急着受孕
性生活不是想过就能过的
性生活须避开服药期
温馨提示：如何测定排卵日
你或你的伴侣吸烟或喝酒
尼古丁对人体有什么伤害
吸烟所付出的代价不仅仅是健康
吸烟对胎儿的危害
被动吸烟，孕妇、胎儿在“劫”难逃
对吸烟危害的防治
孕妇喝酒。是福还是祸
什么是“星期天婴儿”
胎儿酒精综合征是怎么回事
喝酒真的会误“事”
乙醇，胎儿健康的又一杀手
温馨提示1：吸烟孕妇所生的子女易染烟瘾
温馨提示2：如何预防婴儿弱智
饮食对孕育的影响
饮食可助孕育一臂之力
“吃”的不合理，身体伤害加倍
大补不如巧补 。
能够帮助女性受孕的物质
男性生育前需要补充的营养
可为男性助性的食物
温馨提示：女性经期吃过凉食品易致不孕
超重或偏瘦对生育的影响
我们的体重是否达标了
过于肥胖会成为不孕的温床
针灸减肥。减出的是健康
推荐减肥汤五则
减肥的五大要素
警惕因过度减肥而“减掉”了孩子
偏瘦的代价，你承受得起吗
别让胎儿成为你体重不足的牺牲品。
体重不足怎么办
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温馨提示：为何要建议不孕不育夫妻同时应诊
你或你的伴侣摄入大量的咖啡因
咖啡因影响受孕的原因
别让咖啡因伤害到您的孩子
咖啡可能增加流产风险
你摄入了多少咖啡因
哪些人不宜喝咖啡
喝咖啡也是一门学问
温馨提示1：按摩足后跟有助于。好孕”
温馨提示2：准妈妈。您可不能喝绿茶
运动对生育的影响
运动有什么好处
控制运动量才能趋利避害
运动何时“搭”上了流产
适合夫妻孕育前练习的运动
女性不孕症患者的运动疗法
男性不育症患者的运动疗法
温馨提示：女性头痛易出现性障碍
怀孕也需平常心
怀孕也要看“心情”
哪些心理阻碍了孩子的到来
是谁给了不孕不育症患者压力
不育症患者到底有几多愁
如何为不孕女性扫除心理障碍
男性不育症的心理疗法
面对怀孕，你准备就绪了吗
温馨提示：韩国单身女性流行冷冻卵子
多囊卵巢综合征与不孕
多囊卵巢综合征如何自诊
多囊卵巢综合征的家族遗传性
减肥——多囊卵巢综合征的有效治疗方法
中西医治疗多囊卵巢综合征
温馨提示：‘不孕女性新疗程实验证明可行性
是谁阻挡了卵子的去路
输卵管不通的检查方法
输卵管不仅要通还要畅
如何为卵子铺平前进的道路
最好采用体外受精这种辅助生育方法
温馨提示：卵巢缺氧也会导致不孕
习惯性流产知多少
习惯性流产知多少
习惯性流产为何会成“习惯”
丈夫“献血”，妻子“保胎”
黄体酮不是“万灵丹”
“流产”不只是女人的锗
血型不合是否是胎儿的。隐形杀手”
染色体异常的夫妻也有生育的可能
面对习惯性流产不能坐视不管
如何成功度过流产关 10
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温馨提示：把异位妊娠造成的不幸降到最低点
辅助生殖技术
人工授精(Al)
体外受精一胚胎移植(IVF—ET)
辅助生殖技术实施过程中患者需要了解的常识问题
温馨提示：找出不孕不育症原因必须到医院检查
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章节摘录

　　我们知道，吸烟时所产生的烟雾是影响人类健康的主要污染源。人们曾做过吸烟后产生烟雾分布
的有关试验，观察证实这种有害的烟雾有90%直接释放到周围的空气中，这种烟雾医学上叫做边流烟
雾；只有10%被吸烟者本人吸取，这叫做主流烟雾。这90%的边流烟雾危害是非常严重的，很容易引
发一系列疾病。这种被动吸烟的环境，是非常普遍的，吸烟的丈夫、同居室吸烟的家庭成员、同科室
吸烟的同事，以及公共场所的烟民，都是污染环境的肇事者。　　烟雾对孕妇造成伤害或许不难理解
，但是胎儿在孕妇的肚子里，隔着一层肚皮，怎么也会被烟雾所毒害呢？　　烟草中含有4000种以上
的化合物，其中的颗粒物（焦油）、尼古丁酸、一氧化碳、氢氰酸、酚类苯蒽、多环芳香烃等都是对
人体十分有害的物质。大量的医学研究结果证实，吸烟所排出的烟雾中，同样存在着许多对人体有害
的物质，这些有害物质可通过母体吸入，再经过胎盘危害胎儿。胎儿的抗病能力是微弱的，对烟雾造
成的危害非常敏感。有报道介绍说，此时烟雾吸入可使胎儿成年后增加患癌症的概率。资料显示，孕
妇长期、大量接触有害的烟雾，发生胎儿畸形的可能性会明显增加。有资料证实，烟雾吸人还容易引
起胎儿先天性心脏病等疾病。瑞典的医学家系统地观察了110多万例妊娠前3个月时有吸烟嗜好的产妇
所生的婴儿，结果肢体短小的发生率为每万人6例，比正常不受烟雾污染的产妇所生的婴儿高得多，
研究结论认为这与吸烟有关。为了证实这一结论的准确性，医学家又进行了动物试验，结果也支持这
一观点。　　孕妇被动吸烟还会导致微量元素锌、镉代谢障碍，出现“低锌高镉”的不良局面。微量
元素锌是一种对胎儿有益的元素，其参与体内许多酶的组成，甚至还影响染色质结构和基因的表达。
缺乏锌元素往往会引发诸多的疾病，而适当补充锌元素可改善胎儿宫内生长迟缓的症状，促进胎儿正
常的生长发育。可想而知，被动吸烟引起的低锌问题是严重的。而烟雾中的镉对孕妇、胎儿极其不利
，它可改变胎盘内各种代谢酸的功能，从而使胚胎死亡、畸形、宫内发育迟缓、胚胎功能不全的发生
率上升。经孕妇被动吸烟吸入的镉，还有明显的积蓄特点，对人体造成的伤害会长达10～30年。　　
⋯⋯
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《所有夫妻都想要的礼物》

编辑推荐

上海长江医院编著的《所有夫妻都想要的礼物(宝贝计划)》内容介绍：不孕不育，说是病，只是相对
于繁衍后代而言，很多情况下并不影响患者本人的身体健康和夫妻生活。但长达数千年的中华传统文
化，使得人们把“不孝有三，无后为大”看成了非常严重的事情，因此不孕不育症比其他疾病更折磨
他们。在丧失了生育能力的同时，不孕不育症人群又被迫丧失了心理健康。一旦你不能生育，那么，
等待你的就是异样的目光，众人的言论，使你难以抬头，神经紧张。本书在编写过程中，取材立足于
国内，并引入国际上最新的理论知识和最新的技术成果；问答力求科学、重点突出、深人浅出、通俗
易懂、实用趣味。
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精彩短评

1、一般般，随便翻翻。
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