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精彩书评

1、本书针对一般家庭成员小病不上医院而自行买药的日常健康习惯，系统和全面地介绍了一般家庭
买药具备的基本知识和技巧。指出家庭买药必须注意“四性”(方便性、针对性、安全性、经济性)，
家庭选药必须注意“三因”(即因人、因时、因病而选药)，四看(即看病史、看病情、看体质、看家庭
经济条件)，从而减少用乱药、用错药、重复用药、药不对症、用药中毒情况的发生，从而做到买药不
求人，保健在家里。除此之外，本书还从买药入门、买药基本知识、选药的讲究、服药的学问、储药
的原则等出发，以深入浅出的文字、通俗易懂的语言，介绍了家庭成员常患的十大系统、一百五十种
常见病的非处方用药，买药配方。内容精当，通俗易懂，是家庭必备的一部买药指南性入门书。
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