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《点评李小龙》

前言

武术是中国传统文化一种最典型的表现形式。中国武术讲究冬练三九，夏练三伏，保精养气，吞吐沉
浮，在其神而不在其形，讲究的是内息和心境，每当练功者拉开架式运气发功，丹田之气便会瞬息勃
发。中国源流有序、拳理分明、风格独具、自成系统的拳种已有三百多个，著名拳师数千名。然而，
“侠气渐消”却已成为当今社会的一种普遍现象，也为人们所扼腕叹息。早在一百五十年前，龚自珍
就发出过“吟到恩仇心事涌，江湖侠骨恐无多”的感慨。吴伯揆也在一副对联中这样写道：“侠骨岂
沉沦，耻与蛟龙竟升斗；人事日龌龊，莫抛心力贸才名！”梁羽生先生1993年11月从澳大利亚悉尼曾
给我写过一篇序，其中伤感地写道：“对于‘潮流’，我不会视而不见。”今年四月间，我在北京写
过一首小诗，开头两句就是：“上帝死了，侠士死了！”
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《点评李小龙》

内容概要

《点评李小龙》抛开传记体的束缚，以独特的评论形式再现了李小龙传奇的一生，对他的身世、事业
、爱情做了全面的点评，对他对武术和武学理论的贡献进行了翔实的介绍。展现了他为追求理想不屈
不挠的奋斗历程。同时也表现了中国武术走向国际的艰辛和气节。李小龙，一个让人听来便热血沸腾
的名字。他短暂而辉煌的一生成就了20世纪华人世界的一个传奇。李小龙的电影、功夫、生平、死亡
、生前身后在国际上的影响都为人们津津乐道。李小龙改变了西方人对中国的传统印象，让世界认识
了一个个性张扬、充满血性和激情的中国人。
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《点评李小龙》

章节摘录

一、他倒在了她的怀中1973年，注定是不寻常的一年。1月，加拿大蒙特利尔博物馆被盗；5月，美国
总统尼克松深陷“水门”丑闻；7月，澳大利亚悉尼歌剧院落成⋯⋯就在悉尼歌剧院落成的第二天，
也就是1973年7月21日早晨，香港《晨报》刊登了一条让所有人都难以置信的新闻：当红功夫巨星李小
龙于20日晚11时30分在伊莉莎白医院突然逝世，年仅33岁。消息一经发布，整个香港为之震惊，很多
人不愿相信钢筋铁骨的李小龙会在人生事业如日中天之际撒手人寰，很多人觉得这是报纸在恶意炒作
，是假消息，但是很快，香港《快报》《明报》陆续登出了李小龙去世的消息，一代武侠巨匠金庸先
生也亲自提笔撰写社论缅怀李小龙，写下了“一颗光芒四射的彗星，原不能在天空停留太久！”的感
慨。是的，李小龙就像一颗夺目的彗星，他的一生虽然短暂，却让全世界都为他的光芒所照耀。“天
妒英才”、“英年早逝”⋯⋯任何词汇都不足以表达全世界龙迷对李小龙的哀痛之情。人们不得不相
信，银幕上那个“壮得像一头牛”、“有着强壮脊背和发达肌肉”的功夫巨星的确离他们远去了。从
香港到东南亚，从夏威夷到好莱坞，不只是李小龙的影迷，全世界都对李小龙的死给予了极大关注。
那些曾经与他共事过的，那些曾经与他较量过的，那些对他持有非议的，都以各种形式通过媒体表达
了对一代功夫巨星的追忆与哀思。是的，他走了，再也回不来了；是的，连老天都哭了；是的，世界
从此失去了李小龙，失去了一位电影巨星，一个功夫奇才⋯⋯没有一个人，能够像李小龙那样在娱乐
和武术界引起如此巨大的反响，不论在生前还是身后；没有一个人，能够像李小龙那样让无数人为其
魅力所倾倒，不论是黄皮肤、白皮肤、还是黑皮肤；甚至有不少人，在李小龙死后的很长一段时间里
，都固执地认为他们的偶像依旧活着。他们不愿接受李小龙去世的事实，他们日复一地的沉浸在李小
龙所塑造的英雄形象中，眼前闪动着的是李小龙矫健的身影，耳旁回荡着的是李小龙那一声声发自丹
田、气冲云霄的尖叫；他们学着李小龙的样子耍双节棍，挺起腰杆做人。李小龙死了吗？没有，他依
旧活在银幕上，活在记忆里，活在人们心中。李小龙死了吗？是的，他死了，永远地离开了我们，离
开了热爱他的龙迷，离开了这个让他为之奋斗和疯狂的世界，以一种最离奇，最潇洒的方式离去，把
无数的疑问和悬念留给了人们。李小龙的死带给人们的震动是巨大的，在悲痛和悼念之余，人们开始
关注事件本身。早在李小龙生前，与他相关的一切都已被曝光在聚光灯下——他的影片花絮，他的生
活喜好，他的情感绯闻⋯⋯可现在，李小龙突然死了，他的死因，他死亡的经过，就成了各界最为关
注的焦点，媒体和龙迷们都迫切地想知道，身强体壮、没有显著病史的李小龙到底是因何而死。香港
报纸最早是这样报道李小龙之死的：“当红功夫巨星李小龙，于昨日深夜11时30分在家中突然晕倒，
李妻莲达急送伊莉莎白医院急救，不幸不治而亡。医院方面未能确定死因，其尸已暂安放殓房，待医
官开剖验尸结果⋯⋯”这则报道从字面上看中规中矩，没有任何问题，顺理成章地把李小龙的死亡经
过归入了正常范围之内。但是人们并不满足于报道的内容，不论是全世界的龙迷还是媒体，也许在人
们的潜意识里，李小龙已非常人，他是功夫与电影的完美结合，也是当代中国人传奇经历的化身，他
的死，绝对不会像这则报道上说的那样平淡无奇——英雄，就该有英雄的死法，不论是慷慨伟大还是
扑朔迷离；而媒体，就该有媒体的精神，就是不放过事件的每一个细节，深挖狠掘，将一切可能性公
诸于众！于是，全港媒体开始行动，大家似乎都已心照不宣——李小龙的死绝没有那么简单！时间就
是效率，效率就是头条，头条就是销量，不放过李小龙身边的每一个人，不放过7月20日晚的每一秒钟
，行动！香港媒体的敬业精神和工作效率在李小龙去世一事上再次展现得淋漓尽致，他们细致分析、
周密布置、分头出击，展开了一场规模空前的“李小龙之死调查行动”。按照常规路数，调查的对象
应该集中在20日当天与李小龙有过接触的人身上，也就是李小龙的妻子莲达、李小龙的合作伙伴邹文
怀、李小龙的哥哥李忠琛。但是记者们很快意识到，想从他们口中获得李小龙死亡经过的爆料几乎不
可能——在老谋深算、善于和媒体打交道的邹文怀的授意下，李小龙的家人一致声称，李小龙是在自
己的私人公寓中逝世。尽管如此，嗅觉灵敏的记者们还是从三人的“口供”发现了明显的漏洞：按照
三人的说法，李小龙是在家中吃完晚饭前后感到身体不适，而后昏迷不醒，而李小龙逝世是在深夜，
当中相隔好几个小时，他的家人为何没有把他送往医院急救？面对追问，邹文怀等人仍想以“悲痛慌
乱”掩盖过去，但精明的香港记者岂会放过任何蛛丝马迹，他们立刻发现，李小龙的家人都已在邹文
怀的“掌控”之中，想要从这只“老狐狸”嘴里套出消息，几乎是不可能完成的任务。正面突破不行
，那就迂回包抄，从别处下手！记者们很快找到了整个事件的一处薄弱环节，那就是医院！最先动手
的是《星报》记者，只不过记者们起先想查明的只是李小龙的死因，但却在误打误撞之下挖出了一个
惊人的事实：李小龙并非死在自己家中，而是死在了当红明星、他的红颜知已丁佩的寓所！就在人们
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《点评李小龙》

还沉浸在失去李小龙的悲痛、静静等候法医验尸报告的时候，7月24日，也就是李小龙死后的第三天，
香港《明报》赫然在中英文版面上同时刊登了一个爆炸性的消息：“本报独有可靠消息，李小龙死前
昏迷地点，是在丁姓明星香闺内！”原来，《星报》的记者们在医院救护车上打开了缺口：1973年7
月20日晚上10时30分，九龙十字军（救护车）总部接到了一个求救电话，并很快通知马头涌消防局
派43号救护车前往笔架山道67号碧华园3楼A2座进行救助。这个地址，正是丁姓明星，即当红影星、
李小龙的红颜知己丁佩的寓所所在！
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《点评李小龙》

媒体关注与评论

我绝不会说我是天下第一，可是我也绝不会承认我是第二！　　——李小龙生前是一座丰碑，逝后是
一个传奇。　　——成龙李小龙是许多人的偶像⋯⋯其最伟大之处在于他激励着千百万年轻人追随他
的足迹⋯⋯他对全世界产生了广泛而深远的影响，他是出类拔萃的。　　——阿诺德?施瓦辛格没有李
小龙，就没有今天的周星驰，也没有这部《功夫》。李小龙对功夫的理论是史无前例的。　　——周
星驰小龙是偶像，他的功夫具有代表性，他是真正的武林中人。　　——徐克修炼功夫的目的不是致
力于击破石块或木板，我们更关心的是用它影响我们的整个思想和生活方式。　　——李小龙
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《点评李小龙》

编辑推荐

《点评李小龙》由国际文化出版公司出版。李小龙是入选1999年美国《时代》周刊“二十世纪的英雄
与偶像”的唯一一位华人
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《点评李小龙》

精彩短评

1、看过
2、看了《点评李小龙》，我深受感触，他的那种硬朗的精神非常鼓舞人心，大家有机会一定要看看
。
3、一些方面有错误和偏差，不客观（有些贬低)。总体还可以
4、很钦佩作者的文笔，可以说凛凛尽至。值得一读。
5、学习
6、太差了吧。。。就是娱记也会比这个有文采和想象力吧？标题竟然敢用“点评”二字，这样生拼
硬凑出来的东西也可以叫“点评”吗？？
7、龙迷可以一看
8、跟着电视剧买的，一阵热乎劲儿过去了。。。
9、不愧是传奇！
10、文分配略有混乱，一些没有迷底的，依然没有。。
11、除去第一章像是猜测恐龙灭绝般关于死因的部分其余的非常棒，很充实，值得一看
12、他的身上有很多值得学习的品德，他有很崇高的理想和远大的抱负不愧是中国功夫第一人
13、这本并不出名的书是我对李小龙最狂热时期读的，其中有不少强人哲学让我回味良久，感悟良多
。
14、初中读的。
现在想起来不知道为什么，满脑子都是"Nothing is true, everything is permitted.“
15、全书写得像传记，谈不上点评？看着玩行，学术价值不高。
16、生前一座丰碑，死后无限辉煌！
17、摆脱束缚
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