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内容概要

越野自行車 　　ＭＴＢ（越野登山車）是在１９７０年初期，為了能適應在美國加州的山路高速騎乘
而誕生，３０年來零件、造型化的日新月異，使的優異的ＭＴＢ不僅適合蜿蜒的山路，更能優游於大
街小巷中。 　不可諱言，單車運動在日本已發展成熟，所以儘管本書中大都是日本的資料，但仍相當
具有參考性，而編輯部引進本書的目的，也是希望能提供台灣車迷們一種新的視野，更期待素有單車
王國之稱的台灣不只是會製造更能將其發揚光大，現在，City Riding的專門書。 　自行車的裝備，透
過美國舊金山，華盛頓的等地的同好者的互相傳遞訊息與研發，使的配備和性能上都有很大的改善，
甚至連舊手鐲、或毀損的把手都可以廢物利用。自我ＤＩＹ，也可使你成為自行車玩家。 　對於不愛
走路，厭倦塞車之苦或是痛恨幾公車的人來說，自行車是在適合不過的工具了，不需發動引擎，只要
騎乘者有相當的體力即ＯＫ，不用汽機車且無噪音的自行車，能夠從單純的代步之用，發展到位為流
行的乃至依個人喜愛、興趣來配備的組裝車，皆因全世界環保意識抬頭之故，更可以說這股潮流會成
為未來的ＬＩＦＥ STYLE。
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