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前言

其实最优秀的就足你自己  古希腊的大哲学家苏格拉底在临终前有一个不小的遗憾  一他多年的得力助
手，居然在半年多的时间里没能给他寻找到一个最优秀的闭门弟子。事情是这样的：苏格拉底在风烛
残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时看来很不错的助手。他把助手叫
到床前说：“我的蜡所剩不多了，得找另一·根蜡接着点下去，你明白我的意思吗？”“明白，”那
位助手赶忙说，“您的思想光辉是得很好地传承下去⋯⋯”“可是，”苏格拉底慢悠悠地说：“我需
要一位最优秀的承传者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇气⋯⋯这样的人选
直到}j前我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？”“好的、好的。”助手很温顺很尊敬地说，“
我一定竭尽全力地去寻找，不辜负您的栽培和信任。”苏格拉底笑了笑，没再说什么。那位忠诚而勤
奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。可他领来一位义一位，总被苏格拉底一一婉言
谢绝了。当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病入膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，抚
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”

Page 2



《读者文摘全集》

内容概要

《读者文摘全集:那些震撼心灵的人和事》精选了100多个最震撼心灵的故事，它承载了人类的光荣与
梦想，表达了超越自我的强烈愿望，以坚定的信念，无比的勇气，优良的品性和对生活虔诚的心态，
为我们展示了一代代成功者坚强奋斗的足迹。
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书籍目录

第一辑 光荣之路一句话改变一生总统们的大学时代不怕打的淘气孩子一封信捕获意外会走路的梦一个
水手的一生奥巴马的个性母亲美国第一座女人雕像不死的理想我的父亲爱迪生海明威的教导洛克菲勒
的忠告高贵的补鞋匠一个追求完美的人我生命里的3个故事德国精神人类尊严的维护者第二辑 每个人
都有梦想我的苹果树人生的忠告机会希望不灭成功的阶梯奔跑的力量我在终点等你赤脚男孩的长征梦
想比条件更重要走自己的路不会写文章的奥斯本成功在于行动梦想是现实之母第三辑 超越自我真高战
胜不幸人定胜天一只橄榄球百炼成精钢不老的英雄永远的红舞鞋派蒂，向前跑说话最快的人成功的失
败者你能做任何事他失明却不失败奔跑的亚伯拉罕我们如何去做到拿出一万个小时来英国最勇敢的男
孩坏到最后，只能好转你是自己思想的主人我们从未告诉他他不能—个无臂美国人的自述第四辑 信念
的力量樱桃树下永不放弃没有失败流浪大海石上题辞灾难的裨益名词和动词小夜曲复活了海啸中的母
亲一个修女的女儿活着的一万零一条理由我坚信，我是自己的救世主第五辑 那些生命的勇者今日英雄
劲舞蓝天生命的代价与北极狼共舞令人感动的勇气一位俄罗斯公主的冒险珠峰下，那一片寂静的墓地
顽强的短啄鸟咬断后腿的狼黑暗中的老虎手腕上的刺一副赛马眼罩勇者，带着恐惧前行风险与前途
第11次敲门不怕输，才能赢关键时候需要冒险否定自己也是一种勇气第六辑 人性的光辉诺言荣誉无价
超值回报日行一善人性的芬芳善待每个人奇迹的名字善意的掌声人性的特点第6枚戒指迟到的诚实英
国人卖手机在电车上画像怎样做好一盏灯一个家庭的遗产借你的眼睛看世界就让它们长成树吧路过17
岁夏夜的狐狸谢谢您，迪薇尤夫人修养是人的第二身份我在日本的4次感叹第七辑 善待生活每一天6公
里葡萄熟了生命的柠檬茶生活是一扇门珍惜你的财富人生何处不快乐天涯海角的华尔兹我母亲选择的
生活不要去看远处的东西不去羡慕别人的生活与海伦·凯勒共进午餐给自己一次感激的机会
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章节摘录

第一辑　光荣之路一句话改变一生“总有一天你会明白，仁爱比聪明更难做到”美国亚马逊公司的总
裁杰夫?贝索斯小时候，经常在暑假随祖父母一起开车外出旅游。10岁那年，贝索斯又随祖父母外出旅
游。旅游途中，他看到一条反对吸烟的广告上说：吸烟者每吸一口烟，他的寿命便缩短两分钟。正好
贝索斯的祖母也吸烟，而且有着30年的烟龄。于是，贝索斯便自作聪明地开始计算祖母吸烟的次数。
结果是：祖母的寿命将因吸烟而缩短16年。当他得意地把这个结果告诉祖母时，祖母伤心地放声大哭
起来。祖父见状，便把贝索斯叫下车，然后拍着他的肩膀说：“孩子，总有一天你会明白，仁爱比聪
明更难做到。”祖父的这句话虽短，却令贝索斯终身难忘。从那以后，他一直都按照祖父的教诲做人
。“回去勇敢地面对他们，我们家里容不得胆小鬼”美国前第一夫人希拉里?克林顿在4岁的时候，她
家从外地搬到芝加哥郊区的帕克里奇居住。来到一个新环境后，活泼好动的希拉里急于想交上新朋友
，但她很快就发现这并非易事。每当她到外面玩耍时，邻居的孩子们不是嘲笑她就是欺负她，有时还
将她推来推去，或将她打倒在地。每当这时，她都会哭着跑回家去，再也不想出家门了。希拉里的母
亲静静地观察了几周后，终于有一天，当希拉里又一次哭着跑回家时，母亲站在门口挡住了她的去路
。母亲大声对她说：“回去勇敢地面对他们，我们家里容不得胆小鬼。”希拉里只得又硬着头皮走出
家门，这让那些欺负她的孩子大吃一惊，他们没料到这个小丫头会这么快又回来。最后，希拉里终于
以自己的勇气赢得了新朋友。在以后的岁月里，每当遇到困难与挫折时，希拉里都会鼓起勇气，大胆
地迎接挑战。“你可以失去财富，但是你绝不能失去你的性格”原美国布朗大学校长，现任卡内基基
金会主席瓦尔坦?格雷戈里安的童年十分不幸，在他6岁的时候，他的母亲便因病去世了，是他的祖母
在伊朗的山区将他带大的。格雷戈里安的祖母也是一个很不幸的女人。由于战争和疾病，她失去了所
有的孩子。虽然命运对她十分不公，但她却并未因此失去对生活的信心。为了让格雷戈里安从失去亲
人的阴影中走出来，健康快乐地成长，祖母经常教导他说：“孩子，有两件事一定要记牢：第一是命
运，那是你无法控制的；第二是你的性格，那可是在你掌握之中的。你可以失去你的美丽，也可以失
去你的财富，但是你绝不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手中的。”祖母的这句话在格雷戈
里安的成长道路上，起到了十分关键的作用。“如果有什么事情值得去做，就得把它做好”沃尔特?克
朗凯特是美国著名的电视新闻节目主持人。他从孩提时代就开始对新闻感兴趣，并在14岁的时候成为
学校自办报纸《校园新闻》的小记者。休斯敦市一家日报社的新闻编辑弗雷德?伯尼先生，每周都会到
克朗凯特所在的学校讲授一个小时的新闻课程，并指导《校园新闻》报的编辑工作。有一次，克朗凯
特负责采写一篇关于学校田径教练卡普?哈丁的文章。由于当天有一个同学聚会，于是克朗凯特敷衍了
事地写了篇稿子交上去。第二天，弗雷德把克朗凯特单独叫到办公室，指着那篇文章说：“克朗凯特
，这篇文章很糟糕，你没有问他该问的问题，也没有对他做全面的报道，你甚至没有搞清楚他是干什
么的。”接着，他又说了一句令克朗凯特终身难忘的话：“克朗凯特，你要记住一点，如果有什么事
情值得去做，就得把它做好。”在此后70多年的新闻职业生涯中，克朗凯特始终牢记着弗雷德先生的
训导，对新闻事业忠贞不渝。“男孩子能做的事。女孩子也绝对都能做”雅芳公司女总裁钟彬娴的母
亲是一位非常优秀的女性，她早年曾就读于加拿大的多伦多大学，当时，她是班上唯一的一名就读化
学专业的女生。钟彬娴的母亲希望女儿也能像她一样自强自立。因此，她经常教导钟彬娴说：“男孩
子能做的事，女孩子也绝对都能做。只要努力，女人无论在哪个领域都能到达顶峰。”钟彬娴永远记
住了母亲的这句话。在雅芳公司，她一步步获得成功，并最终成为《财富》500强企业中的6位女总裁
之一。当然，在前进的道路上，钟彬娴也曾遇到过许多困难与阻力，如因为她的年轻和性别而被轻视
等。但母亲对她自己、对女儿以及对所有女性的坚定的信心，总是支撑着钟彬娴去克服这些障碍，勇
往直前。钟彬娴很庆幸自己能够拥有这样一份宝贵的家庭财富。“只管去干活就行了，然后拿着钱回
家来”托妮?莫里森是美国著名黑人女作家，1993年诺贝尔文学奖的获得者。在莫里森的少年时代，由
于家境贫困，从12岁开始，每天放学以后，地都要到一个富人家里打几个小时的零工，十分辛苦。一
天，她因工作的事向父亲发了几句牢骚。父亲听后对她说：“听着，你并不在那儿生活。你生活在这
儿，在家里，和你的亲人在一起。只管去干活就行了，然后拿着钱回家来。”莫里森后来回忆说，从
父亲的这番话中，她领悟到了人生的四条经验：一、无论什么样的工作都要做好，不是为了你的老板
，而是为了你自己；二、把握你自己的工作，而不让工作把握你；三、你真正的生活是与你的家人在
一起；四、你与你所做的工作是两回事，你该是谁就是谁。在那之后，莫里森又为形形色色的人工作
过，有的很聪明，有的很愚蠢，有的心胸宽广，有的小肚鸡肠⋯⋯但她从未再抱怨过。“上天给你的
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生命不过是许多分钟，你必须好好利用每一分钟”科特?汉密尔顿是美国著名花样滑冰运动员，他的母
亲原来只是一名普通的中学教师，但她十分珍惜时间，充分抓住每一分钟刻苦自学，后来终于成为鲍
灵格林大学婚姻家庭系的副教授。母亲经常对汉密尔顿说：“上天给你的生命不过是许多分钟，而且
是有限的。从你出生的那一天开始，你就只有这么多分钟的生活，因此，你必须好好利用每一分钟。
”在人的一生中，我们每天都可以自由地选择如何处理自己所拥有的每一分钟。你既可以把它消磨在
咖啡屋或酒吧里，也可以将它花在研究室或运动场上。由于受到母亲的影响，汉密尔顿也十分珍惜时
间，抓紧每一分钟训练。辛勤的汗水，终于换来了丰厚的回报。“你应该拿出150％的努力。不管你做
什么都要这样”卡罗斯?桑塔纳是一位世界级的吉他大师。他出生在墨西哥，17岁的时候随父母移居美
国。由于英语太差，桑塔纳在学校的功课开始是一团糟。有一天，他的美术老师克努森把他叫到办公
室，说：“桑塔纳，我翻看了一下你来美国以后的各科成绩，除了‘及格’，就是‘不及格’，真是
太糟了。但是你的美术成绩却有很多‘优’，我看得出你有绘画的天分，而且我还看得出你是个音乐
天才。如果你想成为艺术家，那么我可以带你到旧金山的美术学院去参观，这样你就能知道你所面临
的挑战了。”几天以后，克努森便真的把全班同学都带到旧金山美术学院参观。在那里，桑塔纳亲眼
看到了别人是如何作画，深切地感到自己与他们的巨大差距。克努森先生告诉他说：“心不在焉、不
求进取的人根本进不了这里。你应该拿出150％的努力，不管你做什么都要这样。”克努森的这句话对
桑塔纳影响至深，并成为他的座右铭。2000年，桑塔纳以《超自然》专辑一举获得了八项格莱美大奖
。“随着时代的变迁而调整自我，但信守不变的原则”美国第39任总统吉米?卡特在读中学的时候，朱
莉娅?科尔曼小姐是他的班主任。她鼓励卡特学习音乐、美术，特别是文学，并为他开列了阅读书目。
朱莉娅小姐关爱她班上的每一个学生。她告诉他们：“我们应该随着时代的变迁而调整自我，但是我
们信守的原则是不变的。”长大以后，卡特对朱莉娅小姐的话有了更深的理解。朱莉娅小姐当年所要
告诉学生们的是，我们应该时时分析新情况，然而无论是在选择相守终身的伴侣，还是在艰难时刻、
考验时刻或是遇到诱惑需做出困难的决定时，我们都不仅要适应这些新的挑战，还应该坚守我们所学
到的某些原则，例如公平、正直、忠诚等。卡特永远也忘不了朱莉娅小姐的这番话，并始终坚守从朱
莉娅小姐和父母那里所学到的基本原则。在总统就职演说中，他引用了朱莉娅小姐的话：“随着时代
的变迁而调整自我，但信守不变的原则。”心灵感悟你看这些成功人物，哪个不是有点精神才能活着
的。你有一辈子去为之奋斗的一句话，你便是最富有的。其实，改变人的一生的，不是那平平常常的
一句话，而是聆听者在内心震撼的刹那间延伸一生的力量和信念。
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编辑推荐

《读者文摘全集:那些震撼心灵的人和事》：《纽约时报》推荐当代美国家庭常备书之一。亚马逊书店
，诚品书店，当当网，联合推荐准六星级图书。像您一样，全世界有超过100000000人读过或正在读这
些故事！《读者文摘全集:那些震撼心灵的人和事》承栽人类的光荣与梦想，展示了一代代成功者奋斗
的足迹。光荣之路，梦想，超越自我，信念的力量，勇气，人性的光辉，拥抱生活。美国亚马逊，台
湾金石堂书店，当当网，亚马逊网⋯⋯年度超五星级图书热卖品最震撼心灵的故事，带给我们无穷的
勇气和力量。光荣之路：古往今来，每一个杰出人物走向成功的经历，能给我们很多的人生。梦想：
梦想是现实之母，梦想是飞翔之翼。超越自我：他已经打败了最强的敌人，世间万物，还有什么不可
战胜了呢。信念的力量：相信你行，你就一定行。人的信念具有这样一种魔力。勇气：勇敢者令举世
敬仰。人性的光辉：每个人的心中都有一个太阳，每个人的心里都有向善的力量。拥抱生活：无论经
历怎样的风雨，只要活着，一切就会有希望。
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精彩短评

1、生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。生活不是缺少感动，而是缺少会感动的心灵
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