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《這是我愛你的方式》

前言

　　自序　　滿意的關係　　你出生時，護士在你小小的手腕掛上一條藍色塑膠手環，上面寫著「鄭
明娳之子」，它說明我們天生的法定關係。　　你小時候，我當然寵你，如今你成年了，我仍然寵你
。是上帝讓你做我永遠的Baby，那是所有華人母親的天性：無論如何都忍不住要寵她的子女。　　可
是，我很貪心。除了母子緣分，我還希望我們有平行的朋友關係。我非常用心尊重你的意志、你的興
趣、你的私人空間。只要你接到電話，我立刻回到我房間，讓你放心打電話；只要你跟朋友出門約會
，我絕不問約會內容，只問你身上錢夠不夠？再送你到門口，祝你「盡情玩樂」；只要你在讀書工作
，我絕不輕易打擾你。　　我們住在一起時，我非常努力讓你覺得完全擁有自由自在的空間，你想什
麼、你要什麼、你做什麼，都會得到尊重。　　我對你平等相待、我對你無話不談、我對你從不掩飾
、我要你指正我的缺點並提醒我的弱點。久而久之，你自然也用平等的態度面對我。我們成為好朋友
啦！　　我認為每個人心中，都有長不大的地方──或者說，有不願意長大的部分。我好像尤其多。
只要跟人一熟，很快我就變小了。甚至跟你相處，你還只是高二生，用功讀書時，我竟找機會纏著你
，非要你停下來，喝我打的新鮮果汁：「你如果不喝光，我就一直在旁邊吵得你無法讀書！」　　你
慢慢喝完，之後，低下頭對著跪在地毯頭靠著你大腿的我，溫和的說：「妳先去睡覺。」那態度真像
一位父親對著刁蠻的女兒說話啊！我終於心滿意足的收拾茶杯，不再吵你。　　並不是每一位母親都
有機會可以永遠溺愛她的子女，許多孩子因為溺愛而走偏走壞。可是我，不論用多少愛都淹沒不了你
。很少人知道：當妳可以完全放任的把愛揮霍在一個人身上，對方全部接受、卻從無負面效應，那是
多麼幸福的事啊！而且，因為不斷的付出才知道自己身上潛藏著這麼多的愛。原來，愛是取之不盡，
用之不竭的。我真幸運，因為你永遠寵不壞。　　你可能未意識到我們也像知音般投緣。除了談話家
常，我們還擁有很多共同的知性空間：一起看電影、談漫畫、讀小說、講人生⋯⋯這是打從你參加高
中聯考、我們母子重逢時，我就決定全力以赴的目標。我要做你的朋友更甚於一位母親。十多年來，
我最能感受到：擁有一個朋友般的兒子真是無邊的福氣！　　許多母親到多倫多探親，總是順道觀光
加拿大那永遠看不完的美景。然而，我的「景點」只有你：早晨陪你早餐再送你出門、黃昏等你回來
共進晚餐。我希望每天都能親自送你出門，當你開門到家，必然看到我迎向前去，只為享受我們聚少
離多的相處時光。　　我們的關係到底是什麼？　　是家人。　　家人是：相聚時開心、分別時放心
。　　家人是：相處時關心、想起時窩心。　　　　　　　　　　　　　　　　
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《這是我愛你的方式》

内容概要

很少人知道，這是華人母親的特權，
可以完全放任的把愛揮霍在一個人身上，那是多麼幸福的事啊！
原來，愛是取之不盡，用之不竭的，我真幸運，因為你永遠寵不壞。
從痛苦的相互折磨到全心全意接納彼此，
唯有溺愛，才能完滿這對母子的深深情意。
「我幾乎不敢正眼看他：這不可能是我的骨肉！」
唯有溺愛能挽救一切！
當代散文大家鄭明娳最動人的真實故事
一位單親媽媽為了挽救人格扭曲，自卑自賤的兒子。於高速輪轉的命運中，在最短時間內，將臺北的
家完全消失，飛往陌生的多倫多，重建荒涼乾涸的母子關係。
他們如何從殭屍般的冷酷相對、走投無路的痛苦休學，以及相隔臺灣與多倫多兩地，聚少離多的漫長
煎熬中走出，重新挖掘彼此的溫暖愛意與全然信任？
身處地球上至極遙遠的物理距離，她以無盡愛意，與兒子拼湊出無重力的美好時光。
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作者简介
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