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前言

　　心理测试是一种先进的测试方法，它既可以自娱自乐，也可预测一个人的性格与心理。虽说这种
预测无法用准确的数字来计算，但它作为一种心理科学，每道题的设置都有其内在含义。测试者通过
这些题型的测试，不但可以预见未来，也可以更深入地认识自我。　　心理测试是对个体心理进行量
化的手段。通过专业方法从不同角度对你的心理素质进行分析，帮助你了解自己的内心世界，使你能
发现自己的个性弱点，从而在学习、交友、择业、人际交往、婚姻、家庭等方面，一路畅行。　　生
活在快节奏的都市中，繁忙的工作，紧张的生活，你是否感到有些疲累你的日子过得好吗是不是还有
什么不顺心的地方那么，你不妨利用业余时间做做心理测试，或许它可以使你倍感轻松，博得莞尔一
笑，或许它可以在某一方面给你带来启迪，使你对前途更加充满信心。　　《世界上最经典的200道心
理测试》一书，为读者系统地提供了各种各样的心理测试题，无论是爱隋还是事业，无论是财富还是
智商，你都可以在这里找到有趣的答案。
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内容概要

《世界上最经典的200道心理测试》共分智商、性格、能力、爱情、婚姻、社交、事业、财富、健康和
情绪等十大测试领域，精挑细选了200道心理测试题。它以诙谐的情景引入测试，融合了独具见解的测
试分析，引人深思的测试点拨。能使读者找出自身的优点和不足，确定未来的发展方向，让你在社会
中左右逢源。
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作者简介

　　阳光，中科院心理所“发展与教育心理”研究生，国家职业指导师。曾工作于中国市场经济报、
北京晨报、51Job、《人力资本》、《青年创业》、《科学投资》等知名媒体，历任首席记者、主编、
运营总监等职位。11年新闻从业经历，8年人力资源相关背景。台湾永誉企业管理顾问公司顾问：北京
人民广播电台《理财828》职业规划嘉宾：阳光职业心理工作室咨询专家。熟悉人力资源、职业心理、
创业心理。现为英才网内容总编。
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书籍目录

第一章 性格测试最值得一做的菲尔测试最经典的场景性格测试你是自己最大的敌人吗你了解自己的缺
点吗你是一个知足常乐的人吗你的性格能承受多大的压力你的性格急躁吗你是个怀旧的人吗你有过于
敏感的性格吗你是个行事果断的人吗你是个爱慕虚荣的人吗你最害怕的是什么小姿态透露真本性从女
性的坐姿看性格抽烟姿势泄露的秘密令人跌破眼镜的真面目电梯面前看性格从睡觉姿势看性格从脱衣
习惯看性格从进食方式看性格从点菜方式看性格从唇膏的形状看个性从看电视的习惯看性格从选择火
锅的类型看性格从不喜欢西瓜的理由看性格从喜欢的冰激凌口味看性格第二章 职场测试幸运之门总是
向你敞开吗你善于把握机会吗你对自己的未来关心吗你对自己有足够的自信吗什么样的职业最适合你
你的工作态度及格吗上班族，你目前最期待的是什么在团队中你扮演哪种角色你有团队合作精神吗工
作中的哪些事你最在意目前你所承受的工作压力有多大“工作狂”一词属于你吗职场中最可贵的品质
你具备吗第一天上班你会带什么让老板加薪，你需要做些什么你有着怎样的领导风范创业者的素质你
具备了吗你的决策能力如何是什么阻碍了你成功失业的危险离你有多远现在跳槽合适吗从喜欢的肉食
测你的野心第三章 情感测试你对异性有足够的吸引力吗今生你会被爱神垂青几次你的感情属于哪种类
型密码泄露的感情特征你是个占有欲强的人吗你有什么样的恋爱观你是一见钟情的信徒吗谁会是让你
为之痴迷的人你是爱情的忠诚卫士吗你会成为被情所困的人吗你们是天生一对吗测测他的花心指数哪
种男人能给你幸福你是他一生的最爱吗他可以托付终身吗亲吻她的时机成熟了吗你的感情道路为何不
顺利⋯⋯第四章 婚姻测试第五章 金钱测试第六章 健康测试第七章 人际交往测试第八章 商测试第九章 
能力测试第十章 情绪测试

Page 5



《世界上最经典的200道心理测试》

章节摘录

　　第一章　性格测试　　小姿态透露真本性　　人们常说：人心隔肚皮。又说：知人知面不知心。
看透人心真的有那么难吗？其实不然，因为人们一个平常无意中流露出来的小动作、小姿势就可以透
露一个人的性格，反映一个人的本性。只要你善于仔细地观察他的样子，你就可以很快地了解他了。
你和朋友谈心事的时候，他（她）的姿态是：　　A．一只手撑着脸颊　　B．不停地揉搓着耳朵　
　C．手不停地抚摸下巴　　D．拇指托着下巴，其余手指遮着嘴巴或鼻子　　选A：懒散型。　　这
种人是属于比较没有冲劲的人。他会一只手撑着脸颊，表示他无法专心地听你讲话。只期待你快点结
束话题，或者是轮到他发言。事实上，他也不是真有什么话要讲，只是觉得你的谈话很烦而已。这种
人通常是整天懒懒散散的，做什么事都提不起劲，对于朋友的事也不会十分热心，似乎整天就想发呆
。如果你跟他不是很熟，你在讲话时看见他一只手撑着脸颊，那你最好赶快结束话题，不然就是换一
个他感兴趣的话题，才不会让对才感到厌烦。　　选B：躁动型。　　这种人是属于静不下来的人。
不然就是很喜欢讲话，不喜欢当听众的人。通常一个人不耐烦的时候，可以控制自己的声调和表情，
让你不会发现他的不耐烦，但是他的肢体在潜意识中就会做出一些透露他心中想法的动作。而这些是
人无法去伪装的，就算他的肢体表演功力很高，也会不自觉地露出一些破绽。如果你发现你的朋友一
直在摸耳朵，这个时候你最好停下来征求对方的意见。不然，很有可能是你说你的，他烦他的，你们
的关系就不容易搞好了。　　⋯⋯
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