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内容概要

儿童是社会的未来，增进儿童心理健康意味着减轻社会和家庭未来的沉重负担。《对话孩子——我在
加拿大做心理咨询与治疗》一书记录了黄蘅玉博士在加拿大从事儿童（按照加拿大法律，未满19周岁
皆为儿童）心理治疗工作18年所积累的丰富经验，包括走进儿童的心理世界、安全至上、与儿童的自
然对话、多方位对话等4个篇章，儿童心理健康一瞥、儿童心理特征的认知、儿童心理问题的认识、
儿童心理问题的评估与诊断、危机警示、自杀危险度评估、高危个案处理、危机干预的技巧与注意事
项等20个章节，以生动的个案展示了儿童心理治疗的规范化、人性化、团队化以及儿童特性化的实际
操作方式。
书稿以实践案例为主，解读了儿童与青少年的心理，对网络成瘾、抑郁、焦虑、自杀等困扰和伤害青
少年身心健康的问题作详细分析。并介绍了加拿大儿童心理健康保障的社会体系及其运作方式。
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作者简介

黄蘅玉，女，临床心理学博士，加拿大BC省临床心理治疗师资格评审委员会委员、加拿大BC省注册
临床心理治疗师、美国心理学会会员。黄蘅玉女士长期从事心理学教学、心理咨询与治疗工作。十多
年来，她在加拿大BC省政府下属的心理卫生机构和医院从事心理危机干预、儿童与家庭心理治疗以及
非住院病人的团体心理治疗。
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精彩书评

1、　　结识黄蘅玉博士缘于前同事的介绍，这位编辑老师很看好黄博士的作品，但因各种原因，还
是把书稿推荐给了我。现在想来真是十分幸运的一件事。也要谢谢这位老师。黄蘅玉博士是加拿大BC
省注册临床心理治疗师，加拿大BC省注册临床心理治疗师资格评审委员会委员。在心理健康机构和医
院长期从事危机干预和自杀预防、儿童与家庭心理治疗、青少年心理卫生服务以及综合医院非住院心
理障碍病人的团体心理治疗。　　和黄博士的交流都是通过网络。虽然没有面对面，但是书面的文字
反而更方便了我们的沟通。愉快地发现我们是华东师范大学的校友，都从事着（从事过）一线的儿童
教育、心理咨询、特殊儿童支持等工作，于是一拍即合。之后的合作就变得轻松而顺利了。　　《对
话孩子：我在加拿大做心理咨询与治疗》一书如约在2015年7月出版，能在2015年上海书展闪亮登场啦
！这本书记录了黄蘅玉博士在加拿大从事儿童（按照加拿大法律，未满19周岁皆为儿童）心理咨询与
治疗工作18年所积累的丰富经验，包括走进儿童的心理世界、安全至上、与儿童的自然对话、多方位
对话等4个篇章，儿童心理健康一瞥、儿童心理特征的认知、儿童心理问题的认识、儿童心理问题的
评估与诊断、危机警示、自杀危险度评估、高危个案处理、危机干预的技巧与注意事项等20个章节，
以生动的个案展示了儿童心理治疗的规范化、人性化、团队化以及儿童特性化的实际操作方式。书稿
以实践案例为主，解读了儿童与青少年的心理，对网络成瘾、抑郁、焦虑、自杀等困扰和伤害青少年
身心健康的问题作详细分析。并介绍了加拿大儿童心理健康保障的社会体系及其运作方式。黄博士以
扎实的理论学识和多年实践经验助专业人士探寻心理支持之路，为父母长辈开启亲子和谐之门。　　
说实话，审读一本自己所学专业的，由资深专业人士撰写的优秀作品真是一件令人赏心悦目的事情。
以至于现在回想起来，都没有什么可以“炒作”的话题和资本。与其说是审稿，不如说，我已经先于
大家，拜读了黄博士的作品。最大的感受是感动！　　感动于黄博士18年在一线扎扎实实的工作，不
仅帮助了无数的孩子和家庭，也积累了大量的案例素材，使本书具备专业性的同时，具有可读性——
一个个鲜活的案例，一个个可爱的孩子，读来时而让人紧张、时而让人伤心、时而又让人开怀。案例
中的孩子在黄博士及其同仁的帮助下，有一些获得了很大的进步，而有一些的结局却令人唏嘘。黄博
士把他们每一个都详细、真实地记录了下来，每一个案例都是一面镜子，且请各位读者自己照一照！
　　感动于黄博士对孩子的尊重。书中不止一次提到要尊重孩子，书名《对话孩子》也是体现了对孩
子的尊重——与孩子平等的对话，而不是对抗或者操纵！黄博士对孩子深深的爱在字里行间中流露出
来，这样的情真意切是任何一个真正爱着孩子们并和他们朝夕相处过的人都能感同身受的。审稿的时
候，我常常想起我以前的学生们，他们也时常让我头疼，可我还是常常会不由自主地想到他们，并希
望他们好好的。　　感动于黄博士对写作的执著。作为一个20世纪90年代已经旅居加拿大，现已在那
里安家定居的人，黄博士不同于国内的高校老师有非常大的科研压力，也不同于一些所谓的咨询师需
要靠出书立传扬名成家。她只是想把自己的经验分享给家长、咨询师、治疗师和许多志同道合的、为
了孩子而奔忙的人们。　　这本书在正式出版之前，我们想了很多名字，比如《对话儿童：资深心理
咨询师访谈实录》《美丽“心”世界：资深儿童心理专家咨询治疗实录》《父母该知道的孩子心理》
，等等，但最后还是遵循作者的本心，用了平实而又意味深长的名字《对话孩子：我在加拿大做心理
咨询与治疗》。　　书的封面和彩插是本书的一个亮点，为此我和美女美编煞费苦心。封面上的图片
是书中的一个叫蒂亚（Tia）的孩子画给妈妈的画，制作封面时，我们俩一眼相中。出来的效果还是非
常惊艳的！但在当时我们做了两个不同底色的封面，找了很多同事、朋友帮忙，请他们提供一些意见
，大家非常热情，各抒己见，两个封面不分伯仲，这可难倒了我这个天秤座的责编。一边是黄博士的
信任——由我决定封面；一边是美女美编的心血成果——抛弃哪个我都舍不得⋯⋯纠结了好久，决定
让我那不到22个月，却已每天自己选衣搭配的小女儿给点意见，小家伙一眼挑中了现在这个封面，试
了几次，她都坚定自己的选择。我先生笑着说：“既然你们是《对话孩子》，那就听听孩子的吧。”
于是，悬而未决的封面就这样决定了。如果各位读者，喜欢这个封面或因这个封面注意这本书，甚至
买下这本书，那还要给我家的小妞妞记上一功啦！
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