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《中国古代史学习入门九讲》

内容概要

中国是个文明古国，她的悠久历史，使我们中华民族为此自豪，也使世界各国人民感到莫大的兴趣。
可是，她数千年来进化和发展的消息，是由浩如烟海的文化典籍透露出来的。因此，一旦人们不满足
于泛泛的学习而涉足于研究领域时，常会感到茫然不知所措。不仅是业余爱好者如此，即使大学本科
的学生也多有此种兴叹。为此，他们到处问询求教，诸如研究中国历史应如何入手，研究课题和研究
方向如何确定，应该阅读哪些书籍，前人有哪些研究成果，等等。这些问题看似离单，但要回答清楚
，倒也并非易事。建国以来，我们在培养史学研究人才方面依然习惯于师徒之间的口耳相传，这种手
工业方式固然有其长处。但并非每一个有志于治史的青年都有受教于名师的幸运，以致极大多数青年
学生不免经常在朦胧中徘徊和摸索。这种情况，对于中国人是如此，对于外国人更是如此。我们一衣
带水的邻国日本，他们就集中了一批著名学者，编撰了一本《中国史研究入门》。这本书固然不是完
美之作。但这种做法却发人深省；建国三十五年了，我们却没有能够为有志于研究祖国历史的青年同
志编写出较好的史学研究入门一类的书！这说明，在史学研究领域中，我们还没有完全摆脱小生产者
传统工作方式的束缚。当前，我们正肩负着开创历史科学新局面的重大使命，这种情况显然不能再继
续下去了。随着社会主义精神文明建设和爱国主义教育的不断深入，史学研究，特别是中国史研究，
日益受到人们的重视。广大青年，特别是一些自学青年已经涉足于这一领域，这是令人十分高兴的现
象，也是我国历史科学兴旺发达的重要标志。我们应该为他们做点事，使中国史研究永远保持向上的
势头。我们之所以想到、并且不揣谫陋编著这本《中国古代史学习入门九讲》，正是出于这一愿望。
希望由此为青年读者提供一点帮助，使他们在学习中国古代史的基础上进一步得到提高，逐步转入专
题研究的领域。所以，从性质上来说，本书是一部指点中国古代史研究的入门书。
在编写体例上，本书按断代分别阐述各个时期政治、经济和文化方面的特点，介绍国内外在中国古代
史各个断代、各个领域内的研究概况，以及进行专题研究必须掌握的基本史料。这样，可以使读者从
中得到启示，开阔眼界，提高对中国古代史研究的兴趣，并初步掌握一些研究的方法。内容分为先秦
、秦汉、魏晋南北朝、隋唐五代、宋辽西夏金、元、明、清（鸦片战争前）等八讲。每讲均分为“概
况”、“专题研究”、“史料简介”三部分，每部分中的细目则有不同。为了使初学者对中国古代史
的研究有个整体的认识，同时又能了解一些重大理论问题讨论的情况，在分断代介绍之前，还有一个
“总论”，介绍建国以来重大史学理论问题讨论的情况，作为第一讲。全书共九讲，各讲的执笔人是
；第一讲（总论），任流；第二讲（先秦），王培真、宋镇豪；第三讲（秦汉），刘华祝；第四讲（
魏晋南北朝），刘驰；第五讲（隋唐五代），王朝中；第六讲（宋辽西夏金），张希清；第七讲（元
），张希清；第八讲（明），江丽；第九讲（清），李世愉。
编撰中国古代史研究的入门书，在中国尚属草创，由于我们水平所限，本书一定存在不少缺点和错误
。尽管如此，我们还是愿意将这部书奉献给那些刻苦自学的青年朋友，希望能对他们有所帮助，并希
望广大读者对本书提出宝贵意见。在编撰过程中，我们参考吸收了前人的研究成果，谨此表示谢意。
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